Tabakentwdéhnung w lv

iIm Betrieb

Baden-Wiirttembergischer

Landesverband fiir Pravention
und Rehabilitation gGmbH

, Endlich rauchfrei!”
Zertifiziertes Entwéhnungsprogramm fiir rauchende Mitarbeiterinnen

lhre Ziele

Forderung der Gesundheit der Beschéftigten
Forderung des Nichtrauchens (oder der Reduktion)
Niedrigschwellige Ansprache der Beschatftigten vor Ort

Uberblick

Kursprogramm Uber 6 Treffen & ca. 1% - 2 h in ca. sechs Wochen
Verhaltenstherapeutisches Manual in Kombination mit individuellem Niko-
tinersatz und optionaler NADA-Ohrakupunktur

w W | Ly Wy W

Kursleitung

Joachim Blank, Dipl. Sozialpadagoge (FH), Tabakentwthnungstherapeut,
NADA-Ohrakupunktur, Fachstelle Sucht Emmendingen

Termine, Zeiten

§ Kurstreffen 6 x ca. 1%2-2 h
§ Akupunktur 4 x ca. 45 Min. (optional) nach Vereinbarung

Ort

Seminarraum im Unternehmen

Kosten fir Teil-
nehmerinnen
und Teilnehmer

§ Kursbeitrag 150€ je Teilnehmer, Krankenkassenerstattung 75€
(AOK: Kurspreis 120€ bei vollstandiger Erstattung)
§ Akupunktur 10€ je Anwendung (keine Krankenkassenerstattung)

Rahmen-
bedingungen

8 Der Kurs kann nur durchgefuihrt werden, wenn von den Teilnehmerinnen
1.500¢€ fur die Fachstelle Sucht erlést werden. Dies entspricht 10-11 Teil-
nehmerlnnen. Andernfalls kann der Kurs durchgefiihrt werden, wenn die
Differenz erstattet wird.

§ Fur den zeitlichen Extraaufwand fur die Durchfiihrung im Betrieb wird eine
Pauschale von 270€ zzgl. der Fahrtkosten vom Unternehmen getragen.

Extras inklusiv

§ Infoveranstaltung fur Interessenten (ca. 30 - 45 Min.) zur Motivationsfor-
derung und Entscheidungsfindung ca. 1 Woche vor Kursbeginn
§ Individuelle Flyer zur Verteilung an Interessierte

Kontakt:

Joachim Blank
Fachstelle Sucht
Hebelstr. 27

79312 Emmendingen

 07641/933589-11

11/02



