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Psyrena im bwlv Zentrum Karlsruhe – Informationen für Interessent*innen 

 

Wir freuen uns, dass Sie sich für die psychosomatische Nachsorge (Psyrena) im bwlv Zentrum 

Karlsruhe interessieren und möchten Ihnen ein paar Hinweise zu den Abläufen geben. 

 

1. Nachsorgeverordnung durch Reha-Einrichtung 

Für die Durchführung von Psyrena ist die Nachsorgeverordnung durch die Reha-Klinik 

erforderlich. Bitte wenden Sie sich an den Sozialdienst der Klinik. Sorgen Sie dafür, dass die 

Ausfertigung für den Nachsorgeanbieter im Original direkt an das bwlv Zentrum Karlsruhe 

gesendet wird. 

 

2. Anmeldung per E-Mail 

Nach Erhalt der Nachsorgeverordnung melden Sie sich bitte per E-Mail beim bwlv Zentrum 

Karlsruhe an (psyrena-karlsruhe@bw-lv.de). Dabei sind folgende Angaben erforderlich: 

o Name und Anschrift 

o Telefonnummer (vorzugsweise mobil) 

o Name der Reha-Klinik und Entlassdatum 

o ggf. Gruppenzeiten, die Sie ausschließen müssen (siehe 3.) 

Eine zusätzliche Anmeldung per Telefon ist nicht erforderlich. Bei Rückfragen können Sie uns 

unter Tel. 0721-352398-45 erreichen, Telefonzeiten sind Dienstag und Donnerstag 09:00-11:00 

Uhr. 

 

3. Gruppenzeiten 

Aktuell finden Psyrena-Gruppen zu folgenden Zeiten statt (Dauer 90 min): 

Montag 16:30 Dienstag 17:00 Mittwoch 16:30 Donnerstag 9:00 Freitag 9:00* 

Montag 18:30 Dienstag 19:00 Mittwoch 19:00 Do. 13:00 Freitag 11:00* 

   Do. 16:30  

       *Gruppen am Freitag finden in Bruchsal statt 

 

Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung an, wenn Ihnen bei bestimmten Gruppenzeiten die 

Teilnahme unter keinen Umständen möglich ist. Sie werden schnellstmöglich einem 

freiwerdenden Gruppenplatz zugeordnet. Eine Anmeldung zu einer bestimmten 

Nachsorgegruppe ist nicht möglich. 

 

4. Terminvereinbarung zum Erstgespräch, Beginn Gruppenbesuch 

Wenn Kostenzusage und E-Mail-Anmeldung vorliegen, nehmen wir Kontakt mit Ihnen auf, um 

einen Erstgesprächstermin zu vereinbaren. Bitte beachten Sie, dass dies je nach 

Nachfragesituation bis zu 2 Monate nach Reha-Entlassung dauern kann. Im Anschluss an das 

Erstgespräch können Sie mit dem regelmäßigen Gruppenbesuch in einer festen Gruppe 

beginnen. 

 

5. Ein Hinweis zum Portal www.psyrena.de: 

Das Portal www.psyrena.de wird von einem kommerziellen Anbieter betrieben. Es handelt sich 

nicht um eine offizielle Anmeldeplattform. Unsere Gruppen sind dort nur informationshalber 

gelistet. Eine wirksame Anmeldung kann nur bei uns direkt erfolgen.  

Offizielle Informationen zu Nachsorgeanbietern der DRV finden Sie auf der Website 

www.nachderreha.de . 
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