
Baden-Württembergischer Landesverband für 
Prävention und Rehabilitation gGmbH

Fachstelle Sucht
Kaiserstr. 17
79761 Waldshut-Tiengen
Tel.: 07751 896680
Fax: 07751 8966899
E-Mail: fs-waldshut@bw-lv.de
www.bw-lv.de

Termine und Kosten auf Anfrage

Die Ohrakupunktur 
nach NADA 
ist ein ergänzendes 
Angebot 

• während der ambulanten Rehabilitation

• während der ambulanten Suchtnachsorge

• während der Tabakentwöhnungsbehandlung

• während der Therapievorbereitung

• beim “Aufhören“ (Entzugsphase)

Fachstelle Sucht Waldshut

Ohrakupunktur
nach dem 

NADA-Protokoll
(National Acupuncture Detoxifi cation Association)

Ohrakupunktur
nach dem 

Ohrakupunktur
nach dem 

Ohrakupunktur

Fachstelle Sucht WaldshutFachstelle Sucht Waldshut

Informationen und 
Anmeldung unter
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Ohrakupunktur 
nach NADA

•  Standardisiertes Behandlungsverfahren

•  Die Behandlung ist niederschwellig 
und für jeden geeignet

•  Es sind keine medizinischen Kontraindikationen 
bekannt

•  Als begleitende, erfolgreiche Behandlungsme-
thode wird die Ohrakupunktur seit über 
30 Jahren in Deutschland (kommend aus der 
Suchtbehandlung in der USA) erfolgreich im 
Entzug und in der Entwöhnung bei allen 
bekannten Suchtmitteln eingesetzt

Die Behandlung  

•  5 standardisierte Punkte am Ohr

• 30 – 45 Minuten

•  Genadelt wird mit feinen Nadeln 
(alternativ Magnetkügelchen)

• NADA ist für jeden geeignet

• Ideale Ergänzung zur Gesprächstherapie

• In der Gruppe

• Gemeinsam entspannen

NADA kann...

•   vegetativ ausgleichend und stabilisierend 
wirken

• Wachheit und Aufmerksamkeit fördern

•  Entspannung und körperliches Wohlgefühl 
fördern

•  Suchtdruck senken und Entzugssymptome 
lindern

• bei Schlafproblemen und innerer Unruhe helfen

• Ängste und depressive Stimmungen lindern

• die Selbstheilungskräfte anregen

Ausgebildete Fachkräfte und 
zertifi ziert nach dem NADA-Protokoll 

in der Fachstelle Sucht
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Lunge (101)

Vegetativum I (51)Shen men  (55)

Niere I (95)

Leber  (97)

Jonas Firnkes Christine Maier


