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m” DEINE ANSPRECHPARTNER:INNEN

Judith Asal . . -
Verena Thoma Ein Sozialer Trainingskurs

Peter Grimm far Jugendliche und Heranwachsende
bis 21 Jahre




WiAS ERWARTET DICH?

In unserem
sozialen
Trainingskurs

tauscht Du dich mit

3-8 anderen Jugendlichen aus,

Du erhéltst verschiedene Infos und setzt Dich mit
deinem Konsumverhalten auseinander.

Der Kurs ist kostenfrei und findet an 2 Einzelterminen
und 4 Gruppenterminen statt.

Die genauen Termine werden

Dir schriftlich mitgeteilt.

WANN GEFAHRDE ICH MEINE
GESUNDHEIT?

WELCHES RISIKO KANN ICH
ZUKUNFTIG VERMEIDEN?

IST MEIN UMGANG MIT RAUSCHMIT-
TELN IM GRUNEN BEREICH?

KONSUMIERE ICH ZU VIEL?

WAS PASSIERT WENN ICH SUBSTAN-

ZEN MISCHE?

WELCHE RECHTLICHEN KONSEQUENZEN
HAT MEIN KONSUM?

WO BEGINNT EIGENTLICH
ABHANGIGKEIT?

Die meisten Jugendlichen wissen nicht
was ausgerechnet sie bei uns in der
Beratungsstelle sollen.

Am Ende eines Kurses sind die meisten Teil-
nehmer:innen sehr tiberrascht:

VIELE SEHEN IHREN KONSUM
NACH EINEM KURS ANDERS,
EINIGE VERAENDERN ETWAS
HND FAST ALLE KOENNEN
SICH HINTERHER VORSTELLEN,
BEI BESTIMMTEN PROBLEMEN
NOCHMALS KONTAKT

ZU HNSERER
BERATUNGSSTELLE
AUFZYNEHMEN.



