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Träger:

Baden-Württembergischer Landesverband für 
Prävention und Rehabilitation gGmbH

Sie wollen aufhören  
	 zu rauchen!

•  Sie werden riechen

•  Sie werden schmecken

•  Sie fühlen neue Energie

•  Gesundheit

•  Wohlbefinden

•  Lebensfreude

 

Rauchfrei 
im Betrieb
Gesundheitsförderung 
in der Arbeitswelt

... frische Luft 
für Ihr Unternehmen
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Rauchfrei im Betrieb 
Die Kosten des Arbeitsausfalls belaufen sich jähr-
lich auf ca. 12 Milliarden Euro, der durch die dem 
Rauchen zuschreibbaren Krankheiten und vorzeiti-
gen Todesfälle verursacht wird (Weltgesundheits-
organisation, WHO). 

Es gibt gute Gründe für Betriebe, 
Verwaltungen und Organisationen, 
sich zu engagieren:

•  Auch Passivrauchen macht krank, es erhöht das  
  Risiko für chronische Bronchitis, Lungenent- 
  zündung und Asthmaanfälle um 50%.

•  Statistisch gesehen fehlen Nichtraucher 2 Tage  
  weniger pro Jahr wegen Krankheit.

•  Die Brandgefahr sinkt, ebenso wie Reinigungs-  
  und Renovierungskosten.

•  Eine rauchfreie Umgebung ermutigt aufhörwilli- 
  ge Raucher – immerhin ein Drittel aller Raucher.

•  Klare Regelungen verbessern das Arbeitsklima. 

Das Thema Nichtraucherschutz in Betrieben wird 
häufig als „heißes Eisen” betrachtet. Daher ist es 
wichtig bei umfassenden Maßnahmen, alle Betei-
ligten in die Planung mit einzubeziehen.

Wir bieten Ihnen ...
•  Informationen für Arbeitgeber, Betriebsräte,  
  Betriebsärzte und andere Verantwortliche 
  in Betrieben, Verwaltungen und Behörden über  
  die Anforderungen zum Nichtraucherschutz am 
  Arbeitsplatz

•  Beratung zur Umsetzung des § 5 der Arbeits-
  stättenverordnung

•  individuelle Strategieentwicklung und Maß-
  nahmeplanung

•  Hilfe bei der Formulierung von Betriebs-
  vereinbarungen

•  Durchführung von Nichtraucherseminaren

•  Gestaltung von Gesundheitstagen in 
  Kooperation mit Krankenkassen

•  Durchführung von speziellen Veranstaltungen 
  z. B. „Laufen statt Rauchen”

Möchten Sie mehr wissen?

Gerne stellen wir für Ihren Betrieb ein individu-
elles Angebot zusammen. 

 

Kosten

Die Kosten von 160,- Euro
pro Mitarbeiter werden meist von den Krankenkas-
sen übernommen. Für den Betrieb fällt lediglich 
ein pauschaler Anteil von 200,-- Euro an.

 Termine

Wir vereinbaren gerne mit Ihnen individuell pas-
sende Termine.
Der Kurs umfasst 6 Treffen zu 1,5 Stunden.
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