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BETREUTES WOHNENAUSSENORIENTIERUNG 

Die erste Phase Ihrer Außenorientierung  
findet in der Fachklinik Schielberg statt. Sie dient 
dem gegenseitigen Kennenlernen und beträgt 
mindestens 4 Wochen. Danach können Sie in unser 
Betreutes Wohnen verlegt werden.

Neben den therapeutischen Kriterien wie Abspra-
chefähigkeit, Stabilität und der aktiven Mitarbeit 
(Compliance) sind für diesen Schritt mindestens 
der Anschluss an einen Verein (kein Fitnessstudio), 
Neigungs- und/oder Selbsthilfegruppe (Freundes-
kreis, AA usw.) sowie die Vorlage eines gültigen  
Praktikumsvertrages erforderlich. Sonstige Verein-
barungen werden gemeinsam mit Ihnen und Ihrem 
aktuellen Bezugstherapeuten und uns schriftlich 
vereinbart. Während der Zeit in Schielberg können 
Sie bereits mit den entsprechenden Bemühungen 
beginnen.
Neben der Teilnahme an 2 Gruppentherapien und 
einem Einzelgespräch pro Woche werden Sie einer 
Arbeitstherapiegruppe zugeteilt, um Sie auf Ihr 
Praktikum vorzubereiten.

Ausgangsregelung:
In der 1. Woche:  keine Ausgänge
Ab der 2. Woche:  Abendausgänge
Mo.-Mi.  17:00h bis 22:00h
Do.  15:30h bis 22:00h
Fr.  13:30h bis 22:00h
Ab der 3. Woche:  Wochenendausgänge
Sa. 9:30h bis 22:00h, So. 10:50h bis 22:00h
und Heimfahrten (2 x im Monat Fr. bis So.)

KLINIKLEITUNG
Hartmut Amos
hartmut.amos@bw-lv.de

MEDIZINISCHER DIENST
Dr. med. Christina Credé
christina.crede@bw-lv.de

BEZUGSTHERAPEUT
Kay Simon Fregien
kay-simon.fregien@bw-lv.de

ÜBERGABEMANAGEMENT  
(digital)
Jessica Tursi
jessica.tursi@bw-lv.de

PATIENTENAUFNAHME
Alexandra Arik
alexandra.arik@bw-lv.de

VERWALTUNG UND  
ALLGEMEINE ANFRAGEN
Jutta Wildenauer
jutta.wildenauer@bw-lv.de

Die zweite Phase Ihrer Außenorientierung  
findet in unserem Betreuten Wohnen in Karlsruhe statt. 
Sie leben in einer Wohngemeinschaft im eigenen Zimmer. 
Es steht ein gemeinsamer Aufenthaltsraum und eine 
Gemeinschaftsküche zur Verfügung. Das Badezimmer 
teilen Sie sich mit einem weiteren Mitbewohner.

Der Schwerpunkt dieser Phase liegt auf der beruflichen 
und sozialen Wiedereingliederung:

>>> Betriebspraktika
>>>  sozialversicherungspflichtiges Beschäftigungs-

verhältnis
>>> Aufbau einer sinnstiftenden Freizeitgestaltung
>>> Anschluss an eine Selbsthilfegruppe
>>> Schaffung eines geeigneten Wohnraums

Während der Zeit des Betreuten Wohnens findet  
verpflichtend einmal wöchentlich eine Gruppentherapie 
sowie ein Einzelgespräch statt.

Heimfahrten sind 2x im Monat von Freitag bis Sonntag 
möglich.

ANSPRECHPARTNER:INNEN


