UNSERE ANGEBOTE

KONTAKT

Einzel- und Gruppentherapie zur Bearbeitung
zugrundeliegender Problemstellungen.

Sportangebote im Mannschafts- und Einzelsport-
bereich zur Verbesserung der Kondition und zur
Entwicklung von Freizeitaktivitaten.

Arbeitstherapie und Projektarbeit in den Bereichen
Hausmeisterei, Haus und Hof, Kiiche sowie Kreativ
zur Interessenfindung, Erlernen lebenspraktischer
Fahigkeiten und zur beruflichen Orientierung.

Erlebnispadagogik und Freizeitangebote wie
Fahrradfahren, Fitnesstraining, Klettern,
kreatives Gestalten.

Indikationsgruppen zur Riickfallprophylaxe,
Suchtinformation, Bewerbungstraining,
Sozialtherapie, Kommunikation, Training sozialer
Kompetenzen, Entspannung.

Auch besondere Problemstellungen, wie z.B. ADHS,
Spielsucht, Persdnlichkeitsstérungen und aktuelle
unglinstige Konfliktreaktionen werden gezielt
mitbehandelt.
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Therapieprogramm
far junge Erwachsene




UBER UNS

WIE WIR ARBEITEN

Unser Angebot richtet sich sowohl an Konsumenten

von THC und Partydrogen als auch von Opiaten.
Die Behandlung erfolgt in drei Kleingruppen.

Wir sind nach §§ 35/36 BtMG staatlich anerkannt.

Die Fachklinik liegt im Landkreis Karlsruhe,

ca. 25 kmvon Karlsruhe entfernt und ist gut mit
offentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen.

Die Unterbringung erfolgt nach Abschluss der
Eingewohnungsphase in Einzelzimmern.

Fir die Freizeitgestaltung stehen |lhnen zwei
Fitnessraume, Beachvolleyball, Tischtennis, Tisch-
fufiball und Sozial- und TV-Rdume zur Verfligung.
Far sportliche Aktivitaten konnen Sie gerne auch
Ihre eigenen Fahrrader mitbringen.
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Die Schwerpunkte unserer Arbeit liegen in der intensiven
Wissensvermittlung zur Abhangigkeitserkrankung mit
ihren psychosozialen und kérperlichen Folgeschaden,
verbunden mit der Entwicklung eines individuellen
Abhangigkeitsmodells und den Zusammenhangen mit
spezifischen entwicklungsbedingten Besonderheiten.
Bedeutsam ist insbesondere im therapeutischen Pro-
zess die Forderung der Fahigkeit, spezifische Ruickfall-
risiken (intern und extern) zu identifizieren, verbunden
mit der Entwicklung konkreter Selbstkontrollstrategien
zur Ruckfallprophylaxe.

Flrunsere jungen Patienten liegt der Schwerpunkt auf
einer individuellen Kombination von sportlichen Aktivi-
taten und dem Erlernen lebenspraktischer Fahigkeiten
sowie der Entwicklung einer realitatsgerechten Arbeits-

Samstag Sonntag

Fruhstick

haltung und beruflichen Orientierung.

Die Planung und Koordination der Behandlung
erfolgt mit den Bezugs- und Arbeitstherapeuten, die
spezifisch fr die vorherrschenden Problembereiche
geschult sind.

Unser Sozialdienst wird insbesondere unterstiitzend
tatig bei der Beantragung von Arbeitslosengeld oder
anderer Sozialleistungen, der Klarung versicherungs-
rechtlicher Fragen und dem Zugang zur Schuldnerbe-
ratung.
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