
Ihr Vorteil

•	 Sie bleiben in Ihren Alltagsbezügen integriert.

•	� Sie können das in der TagesReha Erlernte 
direkt in Ihrem Alltag ausprobieren. 

•	� Die Menschen aus Ihrem sozialen Umfeld  
können in die Behandlung einbezogen werden. 

•	� Wir bieten Unterstützung bei der beruflichen 
Neuorientierung oder Wiedereingliederung.

•	� Sie erhalten ein auf Ihre Ziele abgestimmtes 
Behandlungsprogramm.

•	� Ihr Kontakt zur Selbsthilfegruppe bleibt  
bestehen.

Behandlungskonzept
Unser Behandlungskonzept verbindet 
medizinische, psychotherapeutische und 
ergotherapeutische Angebote mit Bewegungs-, 
Fitness- und Entspannungsangeboten. Die 
verschiedenen Therapiebausteine sind in einen 
verbindlichen Wochenplan eingebettet und 
unterstützen dabei, neue Stabilität im Alltag  
zu entwickeln.  
Auf Wunsch beziehen wir auch Angehörige in 
gemeinsame Gespräche ein.

TagesReha Sucht Freiburg
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So finden Sie uns
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TagesReha Sucht Freiburg
Basler Str. 61 (Viktoriahaus, 1. OG)
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Tel:  0761 156309-30
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E-Mail: tagesreha-freiburg@bw-lv.de
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Die TagesReha liegt im Innenstadtbereich
von Freiburg. 

Mit der Straßenbahn ab Hbf Freiburg: 
Linie 4 (in Richtung Messe), alternativ alle 
anderen Linien mit Umstieg am Stadttheater 
in die Linie 5 (in Richtung Rieselfeld). Die 
Haltestelle Heinrich-von-Stephan-Straße ist 
direkt vor der TagesReha. 

Busbahnhof am Hbf  
(unter der Straßenbahnbrücke):
Linie 11, 7208 und 7240 der SBG (alle 3 bis  
5 Minuten) zur Haltestelle Ecke Heinrich-von-
Stephan-Straße/ Baslerstraße. 



Wir bieten
 
•	� Einzel- und Gruppenpsychotherapie

•	� Bearbeitung und Vorbeugung von  
Rückfällen

•	 Fitness- und Gesundheitstraining

•	� Angebote zur aktiven Freizeitgestaltung 

•	� Sozialberatung mit Möglichkeiten von  
beruflicher Orientierung

•	 Ergo- und Kunsttherapie

•	� Angebote zur Stressbewältigung und Ent-
spannung, naturheilkundliche Anwendungen

•	� Ernährungsberatung

Kosten und Dauer
Die TagesReha Sucht Freiburg wird von allen  
Kostenträgern einschließlich DRV Bund und 
Krankenkassen belegt. Für Beamt:innen ist  
die Behandlung beihilfefähig. Wir unterstützen 
Sie bei der Antragsstellung.

Die Behandlung dauert in der Regel 12 Wochen, 
als Kombibehandlung 6 bis 8 Wochen. 

Tagsüber in der TagesReha
und abends zu Hause 
 
Wenn eine stationäre Therapie nicht in Frage 
kommt, eine ambulante Behandlung jedoch 
nicht ausreicht, kann die TagesReha eine 
passende Unterstützung sein. Die Therapie 
findet von Montag bis Freitag tagsüber sowie 
am Samstagvormittag statt. Abends, nachts 
und sonntags bleiben Sie in Ihrem vertrauten 
Umfeld zu Hause – so lässt sich therapeutische 
Unterstützung gut mit dem Alltag verbinden.
 
Die TagesReha Freiburg richtet sich an  
Menschen mit einer Alkohol-, Medikamenten-, 
Cannabis- oder Partydrogenabhängigkeit ohne 
dass bei ihnen bereits schwerwiegende Folgen 
oder Begleiterkrankungen aufgetreten sind. 
Voraussetzung ist, dass sie abstinent leben 
können und sich in einer stabilen Wohnsituation 
befinden. Die TagesReha muss in einem ange-
messenen Zeitraum erreichbar sein.

Ob die Behandlung für Sie die richtige Behand-
lungsform ist, können Sie am besten mit den 
Mitarbeiter:innen Ihrer Beratungsstelle,  
Ihrer:m Hausarzt/-ärztin besprechen.
Sind Sie noch nicht an eine Suchtberatung  
angebunden, können Sie sich gerne an die  
bwlv Suchtberatungsstelle Freiburg,  
Tel. 0761-156 309 0 wenden.

Das Team der TagesReha

Eva Schnurr 
Sozialberatung

Antje Mattes 
Verwaltung

Anna Renner 
Pflegefachfrau

Susanne Natterer 
Ergotherapie

Dr. Gunnar Panskus 
Arzt für Psychiatrie  

Dr. David Schiebahn
Arzt für Psychiatrie

Miriam Rüsse  
Psychologin

Ärztliche und therapeutische Leitung: 

Sabine Lang
Dipl. Pädagogin
Systemische Therapeutin und 
Supervisorin (DGSF)

Leitung: 


