lhr Vorteil

- Sie bleiben in Ihren Alltagsbezigen integriert.

- Sie konnen das in der TagesReha Erlernte
direkt in Ihrem Alltag ausprobieren.

- Die Menschen aus |lhrem sozialen Umfeld

konnen in die Behandlung einbezogen werden.

-+ Wir bieten Unterstitzung bei der beruflichen
Neuorientierung oder Wiedereingliederung.

- Sie erhalten ein auf lhre Ziele abgestimmtes
Behandlungsprogramm.

+|hr Kontakt zur Selbsthilfegruppe bleibt
bestehen.

Behandlungskonzept

Unser Behandlungskonzept verbindet
medizinische, psychotherapeutische und
ergotherapeutische Angebote mit Bewegungs-,
Fitness- und Entspannungsangeboten. Die
verschiedenen Therapiebausteine sind in einen
verbindlichen Wochenplan eingebettet und
unterstitzen dabei, neue Stabilitat im Alltag
zu entwickeln.

Auf Wunsch beziehen wir auch Angeharige in
gemeinsame Gesprache ein.

So finden Sie uns

Die TagesReha liegt im Innenstadtbereich
von Freiburg.

Mit der StraBenbahn ab Hbf Freiburg:

Linie 4 (in Richtung Messe), alternativ alle
anderen Linien mit Umstieg am Stadttheater
in die Linie 5 (in Richtung Rieselfeld). Die
Haltestelle Heinrich-von-Stephan-Strafie ist
direkt vor der TagesReha.

Busbahnhof am Hbf

(unter der Straflienbahnbriicke):

Linie 11, 7208 und 7240 der SBG (alle 3 bis

5 Minuten) zur Haltestelle Ecke Heinrich-von-
Stephan-Strafie/ Baslerstrafie.

TagesReha Sucht Freiburg

Basler Str. 61 (Viktoriahaus, 1. 0G)
79100 Freiburg

Tel: 0761 156309-30

Fax: 0761 156309-99

E-Mail: tagesreha-freiburg@bw-lv.de
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Baden-Wurttembergischer Landesverband
fur Pravention und Rehabilitation gGmbH
www.bw-lv.de
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TagesReha Sucht Freiburg

Einrichtung fur
Abhangigkeitserkrankungen




Tagsuber in der TagesReha Wir bieten

und abends zu Hause Leitung:

- Einzel- und Gruppenpsychotherapie

-+ Bearbeitung und Vorbeugung von
Ruckfallen

+ Fitness- und Gesundheitstraining

Sabine Lang

Dipl. Padagogin

o Systemische Therapeutin und
- Angebote zur aktiven Freizeitgestaltung Supervisorin (DGSF)

- Sozialberatung mit Moglichkeiten von
beruflicher Orientierung

Arztliche und therapeutische Leitung:
» Ergo- und Kunsttherapie Dr. David Schiebahn

- Angebote zur Stressbewadltigung und Ent- Arzt fir Psychiatrie

spannung, naturheilkundliche Anwendungen

+ Ernahrungsberatung Dr. Gunnar Panskus

Arzt fur Psychiatrie

Kosten und Dauer

Die TagesReha Sucht Freiburg wird von allen
Kostentragern einschlieBlich DRV Bund und Miriam Russe Eva Schnurr
Krankenkassen belegt. Fiir Beamt:innen ist Psychologin Sozialberatung
die Behandlung beihilfefahig. Wir unterstutzen
Sie bei der Antragsstellung.

Die Behandlung dauert in der Regel 12 Wochen,
als Kombibehandlung 6 bis 8 Wochen.

Anna Renner Susanne Natterer
Pflegefachfrau Ergotherapie

Antje Mattes
Verwaltung




