
MONTAG

08:45-09:45 Uhr                
Gemeinsamer Start in 
den Tag mit Reflexion 

Wochenziele 

11:30-12:30 Uhr
               

Ärztliche Visite

12:30-13:30 Uhr
Gemeinsames  

Mittagessen/Pause

12:30-13:30 Uhr 
Gemeinsames  

Mittagessen/Pause

12:45-13:45 Uhr
Gemeinsames  

Mittagessen/Pause

12:30-13:30 Uhr
Gemeinsames  

Mittagessen/Pause

12:00-13:00 Uhr
Gemeinsames  

Mittagessen/Pause

10:00-11:30 Uhr 
               

 Gruppentherapie 

08:45-09:15 Uhr  
            

Gemeinsamer Start in 
den Tag/Morgenrunde 

11:30-12:30 Uhr 
             
Forum 

15:45-16:00 Uhr 
             

Abschlussrunde 

15:45-16:00 Uhr 
             

Abschlussrunde 

14:15-14:45 Uhr 
Planung Wochenend- 
gestaltung/Abschluss 

und Ausblick

15:30-16:00 Uhr 
             

Abschlussrunde 

    09:15-11:15 Uhr              
▪ Einzeltherapie

▪ Bezugspflege/natur-
heilkundliche Anwen-

dung (Einzel)

     13:45-15:45 Uhr              
▪ Ergotherapie

▪ Bezugspflege/natur-
heilkundliche Anwen-

dung (Einzel)
▪ Berufliche Beratung/
Sozialberatung (Einzel)

    13:45-15:15 Uhr 
             

Gruppentherapie

08:45-09:15 Uhr 
             

Gemeinsamer Start in 
den Tag/Morgenrunde 

10:15-12:30 Uhr              
▪ Einzeltherapie
▪ Bezugspflege/ 

naturheilkundliche  
Anwendung (Einzel)

------------------
▪ Ernährungsberatung 

 (3 x wöchentlich)
▪ Lehrküche 

 (8 x wöchentlich)

09:15-10:15 Uhr 
             

Entspannungsübungen/ 
Stressbewältigung  

08:45-09:15 Uhr
              

Gemeinsamer Start in 
den Tag/Morgenrunde 

10:30-12:30 Uhr              

Bewegungstraining 

13:30-16:00 Uhr              

Bewegungstraining 

13:15-14:15 Uhr              

Akupunktur

  13:45-15:45 Uhr             
▪ Kunsttherapie

▪ Bezugspflege/natur-
heilkundliche Anwen-

dung (Einzel)
▪ Berufliche Beratung/
Sozialberatung (Einzel)

   09:15-10:00 Uhr  
            

Medizinische  
Informationen 

08:45-9:15 Uhr  
            

Gemeinsamer Start in 
den Tag/Morgenrunde 

11:15-12:00 Uhr 
             

Gemeinschaftsdienst 

09:30-11:00 Uhr              
▪ Ergotherapie 
▪ Einzeltherapie

▪ Bezugspflege/natur-
heilkundliche Anwen-

dung (Einzel) 

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

09:00-13:00 UHR

Freizeitgestaltung  
und  

Genusserleben

WOCHENPLAN BWLV-TAGESREHA FREIBURG


