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Das Kursangebot
beinhaltet 3 Gruppen-
treffen und 4 Einzel-
gesprache

Zeitliche Abfolge:

1. Termin Einzelgesprach 1
1. Termin Gruppentreffen |

1. Termin Gruppentreffen Il
1. Termin Gruppentreffen Il
1. Termin Einzelgesprach 2

1. Termin Einzelgesprach 3

1. Termin Einzelgesprach 4 bw (v
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Drogenhilfe Lahr

Jugend- und Drogenberatungsstelle
Jammstr. 2
77933 Lahr

Ein Kurzprogramm flr Jugendliche

Tel: 07821/923899-0
Fax:07821/923899-99
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ZOFF UND ARGER
WEGEN
CANNABIS?

WIR

UNTERSTUTZEN
DICH!

AUCH
NOCH
WICHTIG:

ARGER MIT DEN ELTERN,
IN DER SCHULE ODER
IM JOB?

PROBLEME
MIT DER JUSTIZ?

ZOFF MIT FREUND
ODER FREUNDIN, WEIL
DU ZUVIEL KIFFST?

FUHRERSCHEIN
IN GEFAHR?

REALIZERLT!

Kurzprogramm fiir Jugendliche

In der Beratungsstelle in Lahr kannst du in einem
Kurs fir dich erarbeiten, wie du in Zukunft mit
deinem Cannabiskonsum umgehen willst.

* Du hast Gelegenheit, dich in Einzelgesprachen
und in einer Gruppe [mit anderen Cannabiskon-
sumenten, die ihren Konsum kritisch sehen),
mit deiner Lebenssituation auseinander zu
setzen.

® Du erhaltst Antworten auf deine Fragen.
* Du entwickelst deine eigenen Ziele und klarst,
welche Veranderung deines Cannabiskonsums

du erreichen willst.

* Du bekommst professionelle Unterstitzung bei
der Planung und Umsetzung deiner Ziele.

* Die Gruppe berat dich und gibt dir Riickhalt.

Der Kurs umfasst 3 Gruppentreffen und
bis zu 4 Einzelgesprache.

Die Teilnahme am Kurs kann dir auch vor Gericht
helfen. Sie belegt, dass du dich mit deinem
Drogenkonsum befasst hast.

Der Kurs ist fiir dich kostenlos.

Du bekommst eine Teilnahmebestatigung.

Der Kurs findet in der Beratungsstelle in

Lahr statt.

Jammstrafle
77933 Lahr

Fragen und Anmeldungen bitte Gber die Drogen-
hilfe Lahr

07821-9238990



