Jahresbericht 2022

Fachstelle Sucht Mannheim

Das Wichtigste fiir Sie

2022 war ein weiteres von Corona gekennzeichnetes
Jahr, wenngleich der Ukraine Krieg und die damit
einhergehenden Angste unseres Klientels ebenfalls eine
grofl3e Rolle in der Beratungsstelle eingenommen haben.
Erneut gab es personelle Veranderung. Frau John

ging nach fast 30 Jahren bwlv Zugehérigkeit im August
in den wohlverdienten Ruhestand.

Foto von Astrid Zapf-Freudenberg

In diesem Jahr waren wieder Veranstaltungen vor Ort erlaubt. Aus diesem Grund haben wir mit unserer
bis Ende des Jahres finanzierten Projekt Stelle HalLT Praventionsveranstaltungen an Schulen
durchgefuhrt, um hier auf das Thema Sucht aufmerksam zu machen. Auch die betriebliche
Suchtpravention konnte wieder in den Betrieben stattfinden, Dies wurde von zahlreichen Firmen genutzt.

Leider verstarben im vergangenen Jahr sieben unserer Klient:innen an den Folgen ihrer langjéahrigen
Substanzstérungen und den damit verbundenen akuten und chronischen Folgeerkrankungen, darunter
auch ein langjahriger Leiter einer unserer Selbsthilfegruppe.

Zusammen mit unseren Kooperationspartnern der AG Sucht haben wir Veranstaltungen im Bereich der
Offentlichkeitsarbeit durchgefiihrt, unter anderem den Aktionstag Glicksspielsucht und der nachgeholte
Neujahrsempfang der Stadt Mannheim im Mai.

Far das Jahr 2023 haben wir einen Neustart fiir unsere Selbsthilfegruppen, das Kaffeekannchen und eine
Ruckkehr zur Normalitdt ohne Pandemie geplant. Des Weiteren hoffen wir dass wir in der Mitte des Jahres
2023 die Projektstelle HaLT wieder finanziert bekommen, da im Bereich der Suchtpravention ein groRer
Bedarf besteht und es sehr schade gewesen ist, dass die Stelle vom Bund nicht ausreichend weiter
finanziert wurde. Auch ist fur Juni 23 Ein Raucherentwdhnungskurs in unserer Einrichtung geplant.
DANKE!

An dieser Stelle danken wir allen Kooperationspartnern, die in der Hilfe fir abhangigkeitserkrankte
Mannheimer Blrgerinnen und Biirger mit uns zusammengearbeitet und uns unterstitzt haben.
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Leistungen der Fachstelle Sucht und Wirkungen

fiuir Klient:innen und fiir verschiedene Dritte

In der Fachstelle

Beratungsleistungen

(legale Siichte)

- Fur Betroffene und Angehérige

- Personliche Erstberatung innerhalb von 10
Tagen (individuelle telefonische
Terminvereinbarung)

- kostenfrei sind bis zu 5 Beratungen oder bis
zur Vermittlung in Reha

Vermittlung in Rehabilitation

- Differenzierte Diagnostik und Entscheidung
Fiur Stationare, Tages-, ambulante Reha
(oder Kombination derselben)

- Komplexes Fallmanagement

- Erstellung Sozialbericht und Hilfe zur
Beantragung einer Rehabilitationsleistung

Ambulante Rehabilitation

- wochentliche therapeutische Gruppe

- 14 tagige therapeutische Einzelgesprache
- Indikationsangebote

Nachsorge nach stationarer Reha
- Einzelgesprache nach individuellem Bedarf
- wochentlich geleitete Nachsorgegruppe

Praventionsleistungen

- Gesundheitsforderung und Pravention am
Arbeitsplatz

- Alkoholpravention im Kinderkrankenhaus

- Schulungen zum Jugend- und Spielerschutz
fur gewerbliche Glucksspielanbieter

- Ausbildung zur Fachkraft zur betrieblichen
Suchtpravention

In der Tagesstitte

Leistungen in der Tagesstatte

- Tagesstrukturierende Angebote

- Aufenthaltsméglichkeit wahrend der
Offnungszeiten mit Freizeitangeboten

- Sozialberatung und Unterstitzung bei
Behordenkontakten

- PC-Nutzung

Selbsthilfe

Leistungen in der Selbsthilfe

- Informations- und Motivationsgruppe
Selbsthilfegruppen fur Betroffene (Alkohol,
Medikamente und Glicksspiel)

- Alkoholfreies Kontaktzentrum
"Kaffeekannchen"

Wirkung der Beratung

- Information und Orientierung zu Suchtproblemen
- Fachliche Einordnung des Verhaltens

- Information zu Behandlungsmaoglichkeiten

Wirkung der Reha-Vermittlung

- Wahl der passenden Rehaform und
Einrichtung

- Aufrechterhaltung der Behandliungsmotivation
bis zur Bewilligung des Kostentragers (DRV, KK)

- Behandlungserfolg, erreichen von Abstinenz,
Gesundheit, Teilhabe und Erwerbsfahigkeit

Wirkungen der ambulanten Reha

- Erhalt der beruflichen Integration und der
Erwerbsfahigkeit

- Festigung der Abstinenz im Alltag

- Teilhabe, Konfliktlésung in Familie u. Beruf

Wirkungen der Nachsorge

- dauerhafte Abstinenz im Alltag

- Sicherstellung des Behandlungserfolgs,
insbesondere der Erwerbsfahigkeit

Wirkungen der Pravention

- Gesundheit durch Information und Reflexion
- Friherkennung von Suchtproblemen

- Verringerung von Suchtmittelkonsum

- grof3e Reichweite durch Multiplikatorenansatz

Wirkungen der Tagesstatte
- dauerhafte Abstinenz im Alltag
- Teilhabe

- Tagesstruktur

- Verringerung von Problemen

Wirkungen der Selbsthilfe

- bessere Genesung und Verringerung von Problemen
- Steigerung der Lebensqualitat

- Teilhabe



Zahlen Daten Fakten:

(ausgewahlte Statistik)

Ratsuchende:
- 7%

Nachdem bereits im Jahr 2021 die
Zahlen ein wenig rucklaufig waren, ist
dies auch 2022 so. Hier sehen wir
einen Zusammenhang mit der Corona
Pandemie und hoffen dass die Zahlen
2023 wieder steigen werden, sobald
die Pandemie beendet sein wird.

Mit 70% sind
Alkoholprobleme oei

unserer Klientel mit Abstand die
haufigste Hauptdiagnose. Gefolgt von
Glicksspielsucht (15%). In den letzten
Jahren zeigt sich immer ofter, dass
unsere Ratsuchenden nicht mehr nur

eine Suchtproblematik haben, sondern
immer haufiger gleichzeitig auch weitere
Siichte eine Rolle spielen. Hinzu kommt

das ein groer werdender Teil der zu
beratenden Personen, weitere

psychische Stérungen haben, was eine

langere Verweildauer in unserer
Beratungsstelle bedeutet. Mit 10% ist

auch die Beratung von Angehdrigen ein

wichtiger Teil unserer Arbeit, er im
letzten ein deutlich gestiegen ist.

eine bis zu einem Jahr dauernde

gelingen kann.

Vermittlungen in
Rehabilitation isteine gute

Quote. Uber 15% aller Ratsuchenden
entschieden sich 2022 fur eine

suchtmedizinische Reha. Davon haben 33
Personen eine stationare Behandlung mit

meist 16 Wochen Aufenthalt in einer

Rehaklinik begonnen und zum gréften Teil

auch erfolgreich abgeschlossen. Des

Weiteren haben bei uns 15 Patient:innen
eine ambulante Reha, mit wéchentlicher
Gruppe und 14tagigen Einzelgesprach, in

unserer Einrichtung absolviert. Diese

Rehaform dauert 6 Monate kann aber auf

bis zu 18 Monaten verlangert werden.

Weitere 9 Rehabehandlungen wurden als

Kombibehandlung vermittelt, also zum

Beispiel eine klirzere stationdre Phase mit

anschlieendem ambulantem Teil.

Patient:innen haben in unserer Einrichtung

Nachsorge absolviert. Dies unterstiitzt
diejenigen die eine stationare Reha erfolgreich
abgeschlossen haben, damit der Ubergang in
den beruflichen und sozialen Alltag besser

Die Leistung stimmt!

Unsere Arbeit mit Betroffenen und
Angehérigen findet in Gesprachen
statt, sei es im Einzelgesprach oder in
Gruppen. In 2022 haben wir 1305
Einzel- und 895 Gruppengesprache
geleistet. Weitere 481 Kontakte fanden
in unserer Tagesstatte statt. Hier
koénnen abstinente Klient.innen dreimal
die Woche an einem niedrigschwelligen
Angebot teilnehmen.

Pravention

Die Fachstelle bietet vielfaltige
Angebote zur Suchtpravention und
Gesundheitsférderung fur
unterschiedliche Zielgruppen in
verschiedenen gesellschaftlichen
Bereichen an. Im Bereich des
betrieblichen
Gesundheitsmanagements haben wir
2022 in verschiedenen Betrieben 22
Veranstaltungen erfolgreich
durchgeftihrt.

Hinzu kommen 20 Veranstaltungen im
Bereich der Primarpravention im HaLT
Projekt mit Jugendlichen an Schulen.
Primarpravention setzt vor dem
Eintreten einer Erkrankung an. Sie zielt
darauf ab, das Entstehen und Auftreten
von Krankheiten, Symptomen und
Belastungsfolgen zu verhindern.

Auch im Rahmen der
Sekundarpravention sind wir erfolgreich
tatig. Hier sollen Erkrankungen und
Belastungsfolgen so friih wie moglich
erkannt und ein Fortschreiten,
Verschlimmern oder eine
Chronifizierung der Erkrankungen
verhindert werden. In Zusammenarbeit
mit dem Haus des Jugendrechts sowie
der Bewahrungshilfe kommen
Jugendliche/junge Erwachsene mit
einer entsprechenden gerichtlichen
Weisung oder Auflage in die
Fachstelle. In diesem Jahr haben wir
13 Personen, die eine gerichtliche
Auflage hatten, betreut, um auf
Suchtgefahren hinzuweisen und ein
Weiter- oder Voranschreiten der Sucht
zu verhindern.




Fallbeispiel

Martina Strunk (anonymisiert, jede Ahnlichkeit mit anderen ist rein zuféllig)

40 Jahre, alleinstehend, alleinerziehende Mutter eines 6 jahrigen Sohnes, Vater zahlt keinen Unterhalt
und kimmert sich nicht um den gemeinsamen Sohn. Ausbildung zur Konditoreifachverkauferin,
erwerbstatig als Grillgutverkauferin in Teilzeit (25 Std./Wo.). Geboren in Kasachstan, mit 15 Jahren nach
Deutschland gekommen ohne den Vater. Zweitdltestes Kind bei 3 weiteren Geschwistern. Vater
alkoholkrank lebt in Kasachstan, Mutter 2008 verstorben.

Erster Konsum von Alkohol im Alter von 15 Jahren. MaRiger Konsum bis zum Tod der Mutter. Danach
Konsumsteigerung, Alkohol als Trauerbewaltigung. Weitere Steigerung nachdem sie ihr langjéhriger
Partner 2013 verlassen habe. Alleiniger Konsum zu Hause bis zu 6| Bier am Tag. Wahrend der
Schwangerschaft bis ca. 1 Jahr nach der Geburt abstinent. Durch Trennung wieder riickfallig geworden.
Konkreter Anlass zum Besuch der Fachstelle war die Einschaltung des Jugendamtes seitens der
Schwester, aus Angst das Kind kénnte vernachlassigt werden. Des Weiteren laufe sie Gefahr am
Arbeitsplatz alkoholisiert aufféllig zu werden.

Das Erstgesprach fand Anfang 2022 in unserer Einrichtung statt. Sie kam wéhrend ihrer Entgiftung im
ZI1, um sich bei uns um eine Weiterbehandlung zu kimmern. Schnell wurde klar, dass sie eine
tagesklinische Behandlung machen mochte, damit sie weiterhin abends zu Hause bei ihrem Sohn sein
kann. Des Weiteren war die Sicherung ihres noch bestehenden Arbeitsplatzes ein Fur Frau Strunk
wichtiger Punkt. Sie berichtete abhangigen Konsum von bis zu 6 Liter Bier. Mehrfache Versuche den
Konsum selbstandig einzustellen scheiterten. Gemeinsam mit ihr haben wir einen Reha Antrag bei der
DRV (Deutsche Rentenversicherung) fur eine Tagesklinische Behandlung gestellt. Wahrend des
laufenden Antrages wurde Frau Strunk weiterhin in unserer Einrichtung unterstutzend begleitet. 11
Wochen nach dem ersten Kontakt begann sie ihre Tagesklinische Behandlung in Heidelberg, die sie
nach 12 Wochen erfolgreich abschloss. Seit Juni 2022 besucht sie unsere Nachsorge zur
Weiterbetreuung. Sie ist stabil abstinent, kimmert sich um ihren Sohn und ist wieder erfolgreich in ihrem
Arbeitsalltag angekommen.

Der ,,Social Return on Investment (SRol)“

Soziale Arbeit ist mehr als die Zufriedenheit der Klient:innen oder, wie in der Suchthilfe, mehr als das
Erreichen und Bewahren der Abstinenz. Soziale Arbeit wirkt hinein in die Gesellschaft, verhindert
Eskalation oder Chronifizierung und erspart oft an anderer Stelle 6ffentliche Gelder. Manchmal lasst sich
das auch in Euro ermitteln oder darstellen, dann passt das deutsche Wort ,Sozialrendite" fir diese
Monetarisierung. Nachfolgend eine vorsichtige SRol — Monetarisierung fur Frau Martina Strunk.

SRol im Fall Martina Strunk mit hoher Wahrscheinlichkeit

Einmal angenommen, es wird der Arbeitsplatzverlust durch die Leistungen der Fachstelle fur Martina
Strunk verhindert, bedeutet das...

e Ersparnis von ALG! Fur z.B. 12 Monate nach Kiindigung des Arbeitgebers im Umfang von
14.844 €

(auf Basis durchschnittliche Verglitung Produktionsmitarbeiter Gehalt.de)

e Entgangene Lohnsteuer und Sozialversicherungsbeitrdge fur 12 Monate im Umfang von
8.130,60 €

(Steuerklasse 1, bmf-steuerrechnder.de)

e Ersparnis Kosten fur Inobhutnahme und Heimunterbringung fir 12 Monate im Umfang von ca.

47.200,00 € (Teilweise auch deutlich héher bis zu 80.000€)
(auf Basis Kosten Heimerziehung am Beispiel Leipzig 2020)

Der Erhalt des Arbeitsplatzes und die Ersparnis der Jugendhilfekosten durch die erfolgreiche Reha
entspricht im Fall Martina Strunk eine Vermeidung von Kosten in Hohe von bis zu 70.174,60 €



