Jahresbericht 2021

Fachstelle Sucht Mannheim

Das Wichtigste fiir Sie

Auch das 2. Pandemie Jahr hat unsere Fachstelle
weiterhin stark beschaftigt. Im Gegensatz zum letzten
Jahr konnten wir unsere Klientel das ganze Jahr
hindurch in Prasenz betreuen. Dies war fur alle eine
grol3e Erleichterung, da sich ein GroRteil unserer
Klient:innen durch eine Beratung vor Ort besser
unterstutzt gefuhlt hat.

Foto von Astrid Zapf-Freudenberg

Durch Corona sind einige unserer Selbsthilfegruppen eingeschlafen bzw. haben sich aufgelést, so dass
sich nur die Gruppe fur Gliicksspielsiichtige ab Mitte des Jahres wieder vor Ort getroffen hat. Eine weitere
Gruppe konnte per WhatsApp und telefonische Kontakte am Leben gehalten werden. Fur das Jahr 2022
ist geplant die Gruppen wieder zu reaktivieren und in unseren Raumlichkeiten stattfinden zu lassen.

Leider verstarben im vergangenen Jahr elf unserer Klientiinnen an den Folgen ihrer langjahrigen
Substanzstérungen und der damit verbundenen akuten und chronischen Folgeerkrankungen.

Gemeinsam mit unseren Kooperationspartnern der AG Sucht und in enger Zusammenarbeit mit der Stadt
Mannheim und den kommunalen Fraktionen konnte eine Verbesserung der Finanzierung der Fachstelle
erreicht werden. Hier méchten wir uns bei allen Beteiligten fur den konstruktiven Austausch und die
Unterstutzung wahrend des ganzen Prozesses bedanken.

Wir hoffen dass sich 2022 die allgemeine Situation wieder entspannt und wir neue Projekte im
Suchthilfebereich entwickeln und starten kénnen. Als erstes haben wir bereits Ende des Jahres 2021
Gelder fur das HaL T Projekt erhalten, in welchem es um den Ausbau des Suchthilfenetzwerkes im Bereich
Alkohol fur Kinder und junge Erwachsene gehen wird.

DANKE!
An dieser Stelle danken wir allen Kooperationspartnern, die in der Hilfe fur abhangigkeitserkrankte
Mannheimer Birgerinnen und Birger mit uns zusammengearbeitet und uns unterstitzt haben
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Leistungen der Fachstelle Sucht und Wirkungen

fur Klient:innen und fiir verschiedene Dritte

In der Fachstelle

Beratungsleistungen

(legale Siichte)

- Fur Betroffene und Angehérige

- Personliche Erstberatung innerhalb von 14
Tagen (individuelle telefonische
Terminvereinbarung)

- kostenfrei sind bis zu 5 Beratungen oder bis
zur Vermittlung in Reha

Vermittlung in Rehabilitation

- Differenzierte Diagnostik und Entscheidung
Fur Stationare, Tages-, ambulante Reha
(oder Kombination derselben)

- Komplexes Fallmanagement

- Erstellung Sozialbericht und Hilfe zur
Beantragung einer Rehabilitationsleistung

Ambulante Rehabilitation

- wéchentliche therapeutische Gruppe

- 14 tagige therapeutische Einzelgespréache
- Indikationsangebote

Nachsorge nach stationarer Reha
- Einzelgesprache nach individuellem Bedarf
- wéchentlich geleitete Nachsorgegruppe

Praventionsleistungen

- Gesundheitsférderung und Prévention am
Arbeitsplatz

- Alkoholpravention im Kinderkrankenhaus

- Schulungen zum Jugend- und Spielerschutz
fur gewerbliche Glucksspielanbieter

- Ausbildung zur Fachkraft zur betrieblichen
Suchtpréavention

In der Tagesstitte

Leistungen in der Tagesstitte

- Tagesstrukturierende Angebote

- Aufenthaltsmaglichkeit wahrend der
Offnungszeiten mit Freizeitangeboten

- Sozialberatung und Unterstiitzung bei
Behdordenkontakten

- PC-Nutzung

Selbsthilfe

Leistungen in der Selbsthilfe

- Informations- und Motivationsgruppe
Selbsthilfegruppen fur Betroffene (Alkohol,
Medikamente und Glicksspiel)

- Alkoholfreies Kontaktzentrum
"Kaffeekannchen"

Wirkung der Beratung

- Information und Orientierung zu Suchtproblemen
- Fachliche Einordnung des Verhaltens

- Information zu Behandlungsméglichkeiten

Wirkung der Reha-Vermittiung

- Wahl der passenden Rehaform und
Einrichtung

- Aufrechterhaltung der Behandlungsmotivation
bis zur Bewilligung des Kostentréagers (DRV, KK)

- Behandlungserfolg, erreichen von Abstinenz,
Gesundheit, Teilhabe und Erwerbsfahigkeit

Wirkungen der ambulanten Reha

- Erhalt der beruflichen Integration und der
Erwerbsfahigkeit

- Festigung der Abstinenz im Alltag

- Teilhabe, Konfliktiésung in Familie u. Beruf

Wirkungen der Nachsorge

- dauerhafte Abstinenz im Alltag

- Sicherstellung des Behandlungserfolgs,
insbesondere der Erwerbsfahigkeit

Wirkungen der Pravention

- Gesundheit durch Information und Reflexion
- Friherkennung von Suchtproblemen

- Verringerung von Suchtmittelkonsum

- groRe Reichweite durch Multiplikatorenansatz

Wirkungen der Tagesstitte
- dauerhafte Abstinenz im Alltag
- Teilhabe

- Tagesstruktur

- Verringerung von Problemen

Wirkungen der Selbsthilfe

- bessere Genesung und Verringerung von Problemen

- Steigerung der Lebensqualitt
- Teilhabe




Zahlen Daten Fakten:

(ausgewadhlte Statistik)

Ratsuchende:
- 10%

Nachdem bereits im Jahr 2020 die
Zahlen ein wenig rucklaufig waren, ist
dies auch 2021 so. Hier sehen wir
immer noch einen Zusammenhang mit
der Corona Pandemie und hoffen dass
die Zahlen 2022 wieder steigen
werden.

Mit 73% sind

Die Leistung stimmt!

Unsere Arbeit mit Betroffenen und
Angehérigen findet in Gesprachen

statt, sei es im Einzelgesprach oder in
Gruppen. In 2021 haben wir 1409
Einzel- und 837 Gruppengesprache
geleistet. Weitere 413 Kontakte fanden
in unserer Tagesstatte statt. Hier
kénnen abstinente Klient:innen dreimal
die Woche an einem niedrigschwelligen

Angebot teilnehmen.

Alkoholprobleme vei

unserer Klientel mit groRem Abstand die
haufigste Hauptdiagnose. Gefolgt von
Glucksspielsucht (17%). In den letzten
Jahren zeigt sich immer 6fter, dass
unsere Ratsuchenden nicht mehr nur
eine Suchtproblematik haben, sondern
immer haufiger mit mehreren Siichten
zu kampfen haben. Hier bleibt
abzuwarten wie sich dies in den
kommenden Jahren weiter entwickelt.
Hinzu kommt das ein gréRer werdender
Teil der zu beratenden Personen,
weitere psychische Stérungen haben,
was eine langere Verweildauer in
unserer Beratungsstelle bedeutet. Mit
5% ist auch die Beratung von
Angehorigen ein Teil unserer Arbeit.

Pravention

Die Fachstelle bietet vielfaltige
Angebote zur Suchtpravention und
Gesundheitsférderung fur
unterschiedliche Zielgruppen in
verschiedenen gesellschaftlichen
Bereichen an. Im Bereich des
betrieblichen
Gesundheitsmanagements haben wir
2021 in diversen Betrieben 12
Veranstaltungen erfolgreich
durchgefihrt.

Hinzu kommen mehrere
Veranstaltungen im Bereich der
Primarpravention in Zusammenarbeit
mit unseren verschiedenen
Kooperationspartnern.
Priméarpravention setzt vor dem
Eintreten einer Erkrankung an. Sie zielt
darauf ab, das Entstehen und Auftreten
von Krankheiten, Symptomen und
Belastungsfolgen zu verhindern.

Patient:innen haben in unserer Einrichtung
eine bis zu einem Jahr dauernde

Nac hsorge absolviert. Dies unterstutzt

diejenigen die eine stationédre Reha erfolgreich
abgeschlossen haben, damit der Ubergang in
den beruflichen und sozialen Alltag besser
gelingen kann.

Vermittlungen in
Rehabilitation ist eine hohe

Quote. Uber 20% aller Ratsuchenden
entschieden sich 2021 fir eine
suchtmedizinische Reha. Davon haben 58
Personen eine stationdre Behandlung mit
meist 16 Wochen Aufenthalt in einer
Rehaklinik begonnen und zum gréRten Teil
auch erfolgreich abgeschlossen. Des
Weiteren haben bei uns 18 Patient:.innen
eine ambulante Reha, mit wochentlicher
Gruppe und 14tagigen Einzelgespréach, in
unserer Einrichtung absolviert. Diese
Rehaform dauert 6 Monate kann aber auf
bis zu 18 Monaten verlangert werden.
Weitere 8 Rehabehandlungen wurden als
Kombibehandlung vermittelt, also zum
Beispiel eine kiirzere stationare Phase mit
anschlieBendem ambulantem Teil.

Auch im Rahmen der
Sekundarpravention sind wir erfolgreich
tatig. Hier sollen Erkrankungen und
Belastungsfolgen so friih wie méglich
erkannt und ein Fortschreiten,
Verschlimmern oder eine
Chronifizierung der Erkrankungen
verhindert werden. In Zusammenarbeit
mit dem Haus des Jugendrechts sowie
der Bewahrungshilfe kommen
Jugendliche/junge Erwachsene mit
einer entsprechenden gerichtlichen
Weisung oder Auflage in die
Fachstelle. In diesem Jahr haben wir
24 Personen, die eine gerichtliche
Auflage hatten, betreut, um auf
Suchtgefahren hinzuweisen und ein
Weiter- oder Voranschreiten der Sucht
zu verhindern.




Fallbeispiel Hw\ly

—_——

Paul Kunze (anonymisiert, jede Ahnlichkeit mit anderen ist rein zufallig)

55 Jahre, alleinstehend, seit 2013 zum zweiten Mal geschieden, keine Kinder, Ausbildung zum
Rohrleitungsbauer, erwerbstatig als Produktionsarbeiter bei einer groRen Mannheimer Firma.

Er ist begeisterter FuRballfan und hat friiher selbst erfolgreich FuRball gespielt.

Jungstes Kind bei 7 weiteren Geschwistern, Vater sei alkoholkrank und sein altester Bruder spielsiichtig
gewesen.

Erster Konsum von Alkohol im Alter von 14 Jahren. Ab dem 16. Lebensjahr moderater Konsum bis zum
37. Lebensjahr. Ab diesem Zeitpunkt immer haufiger werdender Konsum an Abenden, ausgelést durch
Stress, Anspannung und Konflikte. Konkreter Anlass zum Besuch der Fachstelle war die Abmahnung des
Arbeitgebers, nachdem er wiederholt am Arbeitsplatz mit einer Alkoholfahne aufféllig geworden sei und
die Angst, den Arbeitsplatz verlieren zu kénnen.

Das Erstgesprach fand in unserer Einrichtung in Prasenz statt, unter Einhaltung der damals aktuellen
Corona Regeln. Seine Bereitschaft etwas an seinem Suchtverhalten zu dndern war zu Beginn sehr
ambivalent, stieg aber deutlich mit der Aussicht seinen Arbeitsplatz durch eine Therapie erhalten zu
kénnen. Herr Kunze schilderte einen abhéngigen Konsum, vorwiegend von Bier, bis zu 7 Flaschen taglich.
Er habe auch mehrfach versucht den Konsum selbsténdig zu reduzieren, was aufgrund seines Stresses
am Arbeitsplatz aber immer wieder gescheitert sei.

Nach einem weiteren Gesprach mit ihm und dem Suchthelfer des Betriebes konnte sich Herr Kunze mit
dem Gedanken an eine ambulante Therapie anfreunden, so dass wir mit ihm gemeinsam einen Reha
Antrag bei der DRV (Deutsche Rentenversicherung) gestellt haben. Da Herr Kunze mit Hilfe der Beratung
seinen Konsum einstellen konnte und auch seine Leberwerte niedrig genug waren, stand einer
ambulanten Reha nichts mehr entgegen.

Waéhrenddessen fanden in unserer Einrichtung weitere Gesprache statt in denen Herr Kunze seine
Abstinenzféhigkeit belegte und so konnte er 10 Wochen nach dem Erstgesprach seine ambulante Reha
in unserer Einrichtung beginnen. Seit Juli 2021 besucht er verlasslich die wéchentliche Therapiegruppe
und ca. 14 tagig Einzelgesprache. Er ist weiter berufstatig und wieder gut in seinem Betrieb integriert.

Der ,,Social Return on Investment (SRol)*

Soziale Arbeit ist mehr als die Zufriedenheit der Klient:innen oder, wie in der Suchthilfe, mehr als das
Erreichen und Bewahren der Abstinenz. Soziale Arbeit wirkt hinein in die Gesellschaft, verhindert
Eskalation oder Chronifizierung und erspart oft an anderer Stelle 6éffentliche Gelder. Manchmal lasst sich
das auch in Euro ermitteln oder darstellen, dann passt das deutsche Wort ,Sozialrendite* fir diese
Monetarisierung. Nachfolgend eine vorsichtige SRol — Monetarisierung fiir Herrn Paul Kunze.

SRol im Fall Paul Kunze mit hoher Wahrscheinlichkeit

Einmal angenommen, es wird der Arbeitsplatzverlust durch die Leistungen der Fachstelle fir Paul Kunze
verhindert, bedeutet das...

e Ersparnis von ALG! Fir z.B. 12 Monate nach Kiindigung des Arbeitgebers im Umfang von

15.524,11 €
(auf Basis durchschnittliche Vergitung Produktionsmitarbeiter Gehalt.de)

» Entgangene Lohnsteuer und Sozialversicherungsbeitrage fiir 12 Monate im Umfang von
12.104,05 €

(Steuerklasse 1, bmf-steuerrechnder.de)

Der Erhalt des Arbeitsplatzes durch die ambulante Reha entspricht im Fall Paul Kunze eine Vermeidung
von Kosten in Hohe von 27.628,16€



