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ZUu rauchen!

Sie werden riechen

Sie werden schmecken
Sie fuhlen neue Energie
Gesundheit
Wohlbefinden

Lebensfreude

Baden-Wirttembergischer Landesverband fir
Pravention und Rehabilitation gGmbH

Fachstelle Sucht,

Freiburgstr. 44

78532 Tuttlingen

Telefon 07461/ 96648-0

Fax 07461/ 96648-29

Email: fs-tuttlingen@bw-Iv.de
http://www.bw-Iv.de

Leben Sie
rauchfrei!

Kurse
,Nichtraucher in 6 Wochen“

Hwlly

Baden-Wirttembergischer
Landesverband fiir Prévention
und Rehabilitation gGmbH



Sie haben den Entschluss gefasst, mit dem
Rauchen aufzuhéren. Herzlichen Glickwunsch!
Damit sind Sie auf dem Weg zu mehr Gesundheit,
Wohlbefinden und einem ldngeren Leben.

Wir unterstitzen Sie

Wir arbeiten nach dem wissenschaftlich aner-
kannten Modell der Universitatsklinik Tibingen
,Nichtraucher in 6 Wochen®. Unsere Kursleiter sind
erfahrene Therapeuten und Arzte, die gemeinsam
mit [hnen ein individuelles Behandlungskonzept
erarbeiten. Bei Schwierigkeiten haben Sie die Mo g-
lichkeit, sich persénlich von unseren Kursleitern

beraten zu lassen.

Wir bieten |lhnen ...

Information und Beratung in Kleingruppen

Entspannungsverfahren

Informationen Gber Erndhrung

Arztliche Beratung zur Nikotinersatztherapie

Telefon- und Einzelberatung

... erfahren Sie den Zusammen-
halt und die Unterstitzung
in lhrer Gruppe!

Kosten

Die Kursgebuihr betragt 120,- € pro Teilnehmer
und Teilnehmerin.

Als Versicherte einer gesetzlichen Krankenkasse
haben sie die Moglichkeit sich die Kosten erstat-
ten zu lassen.

Bitte nehmen Sie Kontakt zu lhrer értlichen Kran-
kenkasse auf.

Termine

Termine des nachsten Kurses erfragen Sie bitte
unter Tel: 07461/96648-0

Anmeldung &
Information

Fachstelle Sucht, Freiburgstr. 44
78532 Tuttlingen

Telefon 07461/ 96648-0

Fax 07461/ 96648-29

Email: fs-tuttlingen@bw-Iv.de



