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Leben Sie rauchfrei!

Sie haben den Entschluss gefasst, mit dem
Rauchen aufzuhéren. Herzlichen Glickwunsch!
Damit sind Sie auf dem Weg zu mehr Gesundheit,
Wohlbefinden und einem ldngeren Leben.

Wir unterstitzen Sie

Wir arbeiten nach dem wissenschaftlich an-
erkannten Modell der Universitatsklinik Ta-

bingen ,Nichtraucher in 6 Wochen®. Unsere
Kursleiter:innen sind erfahrene Therapeut:innen
und Arzt:innen, die gemeinsam mit Ihnen ein indi-
viduelles Behandlungskonzept erarbeiten.

Bei Schwierigkeiten haben Sie die Méglichkeit, sich
personlich von unseren Kursleiter:innen beraten
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zu lassen.

Wir bieten lhnen ...

Information und Beratung in Kleingruppen

Entspannungsverfahren

Informationen Gber Erndhrung

Arztliche Beratung zur Nikotinersatztherapie

Telefon- und Einzelberatung

... erfahren Sie den Zusammen-
halt und die Unterstiitzung
in lhrer Gruppe!

Kosten

160,- € pro Teilnehmenden.

Unsere Kurse sind von den meisten Krankenkas-
sen anerkannt und Sie haben die Méglichkeit sich
Kosten erstatten zu lassen.

Bitte nehmen Sie Kontakt zu Ihrer Krankenkasse
auf.

Termine

Termine des nachsten Kurses erfragen Sie bitte
unter Telefon 07751 896 68-0

Anmeldung &
Information

Fachstelle Sucht Waldshut
Kaiserstr. 17
79761 Waldshut-Tiengen

Telefon 07751 896 68-0

Fax 07751 896 68-99
E-Mail fs-waldshut@bw-Iv.de
www.bw-Iv.de



