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| eben Sie rauchfrel!

Sie haben den Entschluss gefasst, mit dem
Rauchen aufzuhoren. Herzlichen Glick-
wunsch! Damit sind Sie auf dem Weg zu
mehr Gesundheit, Wohlbefinden und einem
langeren Leben.

Wir unterstutzen Sie

Wir arbeiten nach dem wissenschaftlich
anerkannten Modell des Instituts fir
Therapieforschung in Minchen

,Das Rauchfrei Programm®.

Unsere Kursleiter:innen sind erfahrene
Therapeut:innen, die mit Ihnen ein indivi-
duelles Behandlungskonzept erarbeiten.

Bei Schwierigkeiten haben Sie die Moglich-
keit sich personlich von unseren Kurslei-
ter:innen beraten zu lassen.
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Wir bieten |hnen ...

- Informationen und Unterstutzungs-
mafnahmen zu ihrem Ausstieg

+ Spafi und Erfolg am gemeinsam Ziel
in der Gruppe

-+ Beratung zur Nikotinersatztherapie

- ein detailliertes Kursmanual

... erfahren Sie den
Zusammenhalt und die
Unterstutzung in lhrer
Gruppe!

Kosten

Die Kursgebuhren betragen 190,- Euro,

inkl. Kursmaterial.

Als Versicherungsnehmer:in einer gesetzli-
chen Krankenkasse haben Sie ggbf. die
Moglichkeit, sich einen Teil der Kosten
erstatten zu lassen. Fur weitere Information
nehmen Sie bitte Kontakt zu lhrer ortlichen
Krankenkasse auf.
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Termine

Aktuelle Kurstermine finden Sie auf unserer
Homepage: www.bw-lv.de, oder rufen Sie uns
an unter der Nummer: 07222 40 58 79-0

Die maximale Teilnehmerzahl
pro Kurs betragt 10 Personen.





