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Fachstelle Sucht Calw, BahnhofstraBe 31, 75365 Calw
AuBenstelle Nagold, MarktstraBe 12, 72202 Nagold
AuBenstelle Calmbach, BahnhofstraBe 10, 75323 Bad Wildbad

Das Wichtigste flr Sie im Jahr 2024

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleg:innen, Kooperationspartner:innen und
Freund:innen,

mit diesem Ruckblick méchten wir Ihnen gerne einen Einblick gewahren in alles was
geschah, sich veranderte, bewegte... All dies ware ohne ein Team, das von
Zusammenhalt, Fairness und Willenskraft gepragt ist, nicht umsetzbar gewesen.
Wir danken Ihnen far Ihr Interesse und winschen viel SpaB beim Lesen!

Das Team der Fachstelle Sucht
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Melanie Carolin Pia Lena Sara Anja Alica Thomas Dr.
Fritz Becker Vollmer Ansel Kugel Gnoth Wagner Kikowatz Matthias
(Studentin) (Verwaltung) Wagner
(Arzt)




Statistik: Zahlen, Daten, Fakten
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Beratung

Im Jahr 2024 erreichten wir insgesamt 377 Personen, davon waren 38 Angehorige.
Wir vermittelten 89 mal in eine medizinische Rehabilitation.
e davon 38 stationare MaBnahmen
e 30 Kombi-MaBnahmen (verkurzte stationdare MaBnahme mit anschlieBender
ambulanter MaBnahme)
e 21 ambulante MaBnahmen
Wir begleiteten 13 Substituierte.
23 Personen nahmen unser neues Beratungsangebot fur Essstérungen wahr.

6 % waren unter 20 Jahre alt

15 % waren 20-29 Jahre

22 % waren 30-39 Jahre 68% Mannlich und
19 % waren 40-49 Jahre 32% Weiblich

22 % waren 50-59 Jahre

14 % waren 60-69 Jahre

2 % waren alter als 70 Jahre

Ambulante Suchtrehabilitation

In unserer ambulanten Reha durften wir 78 Menschen auf ihrem abstinenten Weg in
Einzel- und Gruppengesprachen begleiten. Zusatzlich nahmen 32 Personen die
ambulante Nachsorge nach stationarer Entwéhnungsbehandlung in Anspruch, wovon
6 an der beruflich orientierten Nachsorge teilnahmen. Dies ist ein Sonderangebot der
DRV Baden-Wurttemberg, das nicht fur jede:n verfugbar ist.



Was sonst noch geschabh...

ESSSTORUNGEN

Das Thema Essstorungen bekam weiterhin viel Aufmerksamkeit. Um ein
umfassendes Netzwerk von Fachleuten und Unterstutzungsangeboten an einen
Tisch zu bringen, luden wir zum ersten Netzwerktreffen Essstérungen im
Landratsamt ein. Dies war ein wichtiger Schritt, um Fachleute und Interessierte
zusammenzubringen und den Austausch zu férdern. Die Vortrage von Dr. Gabriele
Schilling, einer erfahrenen Erndhrungsberaterin mit Schwerpunkt auf Essstérungen,
sowie von Fr. Dr. Strétker von der Psychosomatik des ZfP gaben wertvolle Einblicke
in aktuelle Behandlungsmethoden und Ansatze.

AuBerdem fand eine Vorstellung des Essstérungsangebots in der Abteilung
Jugendhilfe im Landratsamt statt. Dies betont die Wichtigkeit, frihzeitig praventive
MaBnahmen und Unterstitzungsangebote fur Jugendliche bereitzustellen.

Zudem grundete sich eine Selbsthilfegruppe fur Angehorige von Betroffenen von
Essstérungen. Diese Gruppe bietet Eltern und anderen Verwandten und Bekannten
die Méglichkeit, Unterstltzung zu erhalten, Erfahrungen auszutauschen und mehr
uber den Umgang mit Essstorungen zu lernen. Solche Initiativen sind entscheidend,
um ein umfassendes Unterstutzungsnetzwerk zu schaffen und Betroffenen sowie
ihren Angehorigen die notwendige Hilfe und Ressourcen zur Verfugung zu stellen.

MEDIEN

Ein Familienworkshop zum Thema Medien in Zusammenarbeit mit dem Verein
“Treffpunkt sicher in Calw e.V.” und Danek Dance in Calw bot eine einzigartige
Gelegenheit, medienbezogene Themen in einem sicheren und unterstiutzenden
Umfeld zu erkunden. Dieser Workshop konnte Eltern und Kindern helfen, ein
besseres Verstandnis fur den sicheren und verantwortungsvollen Umgang mit
digitalen Medien zu entwickeln. Der Workshop enthielt verschiedene Elemente, wie
beispielsweise die Erarbeitung von Familienregeln, zur Mediennutzung und bot
daher eine tolle Mischung sich interaktiv mit dem Thema Medien
auseinanderzusetzen.



GRUNDE zu FEIERN

Das Jahresfest am 08.Juli im Garten des Jugendhaus Calw war eine wunderbare
Gelegenheit, aktuelle und ehemalige Patienten zusammenzubringen. Dieses besondere
Treffen bot nicht nur Raum fur fréhliches Beisammensein, sondern auch fur den
Austausch von Erfahrungen und Geschichten jedes Einzelnen. Bei leckerem Grillgut und
einer Auswahl an tollen (alkoholfreien) Getranken wurde eine schdone, gemeinsame Zeit
verbracht.

Im Jahr 2025 durfen wir unser 50-jahriges Jubilaum feiern. Hierfur starteten bereits die
Vorbereitungen.

Ende 2024 beendete unsere Kollegin Pia Vollmer erfolgreich ihre Weiterbildung zur
Suchttherapeutin. Frau Kugel startete die Weiterbildung zur systemischen Therapeutin
und Frau Wagner startete die Ausbildung zur Suchttherapeutin. Da die Nachfrage an
ambulanter Rehabilitation zunehmend steigt, freuen wir uns dieser auch mit
entsprechender Qualifikation zu begegnen.

Personelle Veranderungen

Verabschiedungen:
e Niklas Kanz beendete sein Studium und wechselte zu unseren Kolleg:innen nach
TUbingen

Neue Kolleg:innen:
e Lena Ansel als DH-Studentin seit Oktober 2024

Elternzeiten:
e Annika Brenner beendete ihre Elternzeit im August 2024
e Anja Niedballa befindet sich seit August 2024 in Elternzeit



Ein besonderer Dank gilt...

...an erster Stelle dem Landkreis Calw, der finanziell den gréBten Teil unserer
ambulanten Suchthilfe tragt und mit dem uns auf verschiedenen Ebenen eine
vertrauensvolle Zusammenarbeit verbindet.

..unseren Kooperationspartnern im Landkreis fur die tolle und konstruktive
Zusammenarbeit.

...unseren ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen, die verschiedene Selbsthilfegruppen
leiten und fur viele Betroffene wichtige Ansprechpartner:innen und
Hoffnungstrager:innen sind. Viele von ihnen engagieren sich bereits jahrelang, einige
schon Jahrzehnte in unserer Fachstelle.

...unsere Besucher:innen, Klient:innen und Patient:innen, die uns ihr Vertrauen
schenken.

Unsere Offnungszeiten und Erreichbarkeiten

Offene Sprechstunde
(ohne Voranmeldung)
Nagold:

Dienstag 10:30 bis 12:30 Uhr
Calw:

Donnerstag 13:00 bis 15:00 Uhr

Bei weiteren Fragen/Anregungen stehen wir gerne zur Verfligung
telefonisch: 07051 93616 oder
per Mail: fs-calw@bw-lv.de

Telefonzeiten:
Mo - Fr 9:00 - 12:00 Uhr
Mo, Di, Mi, Fr 13:00 - 14:00 Uhr
Do 14:00 - 16:00 Uhr
Besuchen Sie uns auch gerne auf Instagram: fachstelle_sucht_calw
oder auf unserer Homepage www.bw-lv.de



