Jahresbericht 2022

Hauptstelle: Fachstelle Sucht Freiburg

Baslerstr. 61
79100 Freiburg
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e Liebe Leser*innen,

der Jahresbericht 2022 gibt lhnen einen Einblick in die Arbeit der Fachstelle Sucht
Freiburg. Wir sind raumlich zustandig fiir die Stadt Freiburg und im Landkreis Breis-
gau-Hochschwarzwald fiir die Regionen Freiburger Umland, Dreisamtal und den
Hochschwarzwald. Wir unterhalten in Titisee-Neustadt eine Aullenstelle. Unsere
Zielgruppen sind Menschen, die von sogenannten legalen Suchtmitteln, vom
Gliicksspiel oder Internet abhdngig sind oder Probleme damit bekommen haben,
sowie deren Angehorige. Zudem liegt ein Schwerpunkt unserer Arbeit in der Pra-
vention.

Die Nachwirkungen der Coronapandemie und die aktuellen Krisen haben auch 2022
deutliche Spuren hinterlassen. Seit die Kontakte wieder verlasslicher wahrgenom-
men werden, berichten uns die Menschen, dass sie sich vielfach kdrperlich er-
schopft und psychisch stark belastet flihlen. Viele Menschen, die zu uns kommen,
weisen haufiger komorbide Stérungsbilder auf; auch werden mehrere Substanzen
gleichzeitig konsumiert. Exzessiver Medienkonsum kommt hinzu. Die Beratungspro-
zesse fiir die einzelnen Klient*innen werden dadurch langer, komplexer und auf-
wandiger. Kooperationen mit Netzwerkpartner*innen werden immer wichtiger und
umfanglicher.

Gleichzeitig miissen die Mitarbeiter*innen und Verantwortlichen um die Existenz
der Beratungsstellen bangen, da die Landesmittel seit liber 20 Jahren nicht erhoht
wurden. Nun hat sich dazu das Aktionsbiindnis ,Suchthilfe retten” gebildet. Sie
konnen das Aktionsbiindnis unterstiitzen, indem Sie sich hier anmelden:
https://suchtberatung-retten.de/unterstuetzende-werden und den Link an Koope-
rationspartner, Freunde etc. weiterleiten (siehe auch S. 3). Vielen Dank dafiir!

AuBenstelle:
Adolph-Kolping-Str. 19 Ein herzliches Dankeschon auch an alle Kooperationspartner*innen und Unterstiit-
79822 Titisee-Neustadt zer*innen unserer Arbeit.

Tel. 07651 2422
Klaus Limberger und das Team der Fachstelle Sucht Freiburg

Fachstelle Sucht Freiburg
Baslerstr. 61

79100 Freiburg

Tel. (0761) 1563090
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666 Menschen in 2022 beraten, behandelt, vermittelt
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666 Ratsuchende, davon 463 mit mehreren Kontakten und 31 Angehorige

46% der Ratsuchenden kamen aus der Stadt Freiburg, 42% aus dem Landkreis Breisgau-
Hochschwarzwald, 12% aus dem nahen Umkreis.

232 Personen kamen zum ersten Mal zu uns, zudem fragten 107 Personen erneut nach Hilfe.

344 selbst Betroffene haben ihre Behandlung abgeschlossen.

Unsere Leistungen 2022

3.025 Einzelgesprache und 739 Gruppenkontakte haben stattgefunden.

72 Reha-Vermittlungen. Hiervon 41 in eine stationare, 20 in die ambulante Reha und 11 in die bwlv-
TagesReha Sucht Freiburg . Davon haben 2 Klient*innen die Kombitherapie in Anspruch genommen.
43 Klient*innen wurden ambulant behandelt, 60 Klient*innen haben nach einer stationdren oder teil-
stationaren Rehabilitation an unserem Nachsorgeprogramm teilgenommen.

81 PraventionsmalRahmen. 34% im Setting Betriebe, 17% im Setting Schule, 51% in weiteren Berei-
chen wie Gesundheitswesen, Jugendarbeit, Kinder- und Jugendhilfe und Gesamtbevolkerung. Die
MalRnahmen in Betrieben gingen deutlich zurtick, die in den Schulen nahmen zu.

Entwicklungen 2022

Auch 2022 waren wir durch die MaRnahmen zur Einddmmung der Pandemie gefordert, allerdings waren
alle Beteiligten etwas routinierter und im zweiten Halbjahr 2022 konnten wir unsere Angebote nach und
nach wieder durchfiihren. Der personliche Kontakt mit unseren Klientlnnen wurde wieder wichtiger, Tele-
fon- und Videoberatungen deutlich reduziert. Auch die Selbsthilfegruppen haben sich wieder regelmaRig
getroffen. Praventionsveranstaltungen wurden durch die Schulen verstarkt nachgefragt, bei Betrieben
wachst die Nachfrage erst langsam wieder. Onlineberatungen und Praventionsveranstalten im Onlineformat
werden aber weiterhin angeboten.

2022 konnten wir fast gleich viele Menschen erreichen und versorgen wie 2021. Es wurden mehr Angehori-
ge beraten (+19%) und insgesamt werden unsere Klient*innen janger, konsumieren mehrere Substanzen
und bringen komplexere Problemlagen mit.
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feelOk.de — digitale Pravention leicht gemacht!

Neben unseren Angeboten fir Flhrungskrdfte und Azubis in Betrieben
bieten wir auch fir Schulen verschiedene Vortrage, Workshops und Pro-
gramme an.

Ergdnzt werden die Angebote fiir die Schulen durch die Gesundheitsplatt-
form feelOK.de. Sie macht universelle Pravention an Schulen einfacher.
feelOK.de bietet die Méglichkeit, sich mit Themen wie soziale Angste,
Selbstbewusstsein, Umgang mit Medien, Abhangigkeiten und Stress in-
teraktiv auseinanderzusetzen. Lehrkraften und Schulsozialarbeitenden
stehen sowohl digital als auch analog didaktische Unterlagen in Form von
einsatzbereiten Ablaufplanen, Methoden und Arbeitsblattern zur Verfi-
gung und kénnen selbststandig im Unterricht eingesetzt werden.

Unterstiitzend stehen die Fachkrafte der Fachstelle Sucht zur Verfligung
und koénnen die Praventionsarbeit vor Ort durch Workshops, Schulungen
oder Vortrage begleiten.

Seyf N\

Uber ein kostenloses Schulungsangebot erhalten Lehrkrafte, Schulsozial-
arbeitende und andere Multiplikator*innen praxisorientiert einen Uber-
blick Gber die digitalen und analogen Nutzungsmoglichkeiten der Ge-

sundheitsplattform. }@ﬁé
LS 1

Weitere Informationen: feelok.de/schulung
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Klick rein. finds raus.

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR SOZIALES, GESUNDHEIT UND INTEGRATION

Suchthilfe braucht faire Landesforderung

Auch in 2022 forderte Baden-Wirttemberg Fachkrafte in den Suchtberatungsstellen. Allerdings ist die For-
dersumme seit Gber 20 Jahren unverandert 17.900 € je Fachkraft/Jahr. Kein Ausgleich von Inflation, Heizkos-
ten- und Mietsteigerung, nicht einmal Tarifsteigerungen. Diese betragen allein aktuell +7.500 € je Fachkraft
in 2022/23.

Das ist unfair gegenliber den Tragern, die schon jetzt mehr als 25% der Kosten selbst erwirtschaften. Das ist
unfair gegeniiber den Kommunen, die Kostensteigerungen im Wesentlichen mitgehen. Und es ist unfair ge-
genliber die Betroffenen selbst.

Daher fordern wir gemeinsam mit weit mehr als hundert Einrichtungen eine Erhéhung des Landesanteils auf
25.000 € je Fachkraft schon im Dopelhaushalt 2023/2024. Dazu hat sich ein Aktionsbtindnis , Suchthilfe ret-
ten” gebildet.

Sie kénnen das Aktionsbindnis unterstiitzen, indem Sie sich hier anmelden: https://suchtberatung-
retten.de/unterstuetzende-werden bzw. den Link an Kooperationspartner*innen, Freund*innen etc. weiter-
leiten.

Vielen Dank fir lhre Unterstiitzung!



https://www.feelok.de/de_DE/jugendliche/jugendliche.cfm
https://www.feelok.de/schulung
https://suchtberatung-retten.de/unterstuetzende-werden
https://suchtberatung-retten.de/unterstuetzende-werden

Exzessiver Medienkonsum

Mit Unterstlitzung des FAIR ways Forderpreises 2022 konnten wir die Etablierung von Pro-
grammen und Strukturen im Bereich exzessiven Medienkonsums weiterflihren. Wir
konnten eine Online-Videosprechstunde zum Medienkonsum installieren, suchtpraventive
Konzepte und Programme fiir unterschiedliche Zielgruppen sichten und eine Mitarbeiterin
im Programm ,protect” zum Thema Mediensucht ausbilden lassen. Zudem haben wir FORDERPREIS
das Projekt ,,AKimba“ fiir Grundschiiler der Klassen 3 und 4 aus Bad Krozingen und Um-  BUASISEAES
gebung ins Leben gerufen.

Kurzmeldungen

o Frau Brigitte Kaufmann ging am 01.10.2022 in Ruhestand. Sie war sieben Jahre in der Fachstelle Freiburg tatig
und hat die AulRenstelle Titisee-Neustadt betreut. Wir bedanken uns sehr fiir lhre engagierte Mitarbeit. lhre
Nachfolgerin ist Frau Rebekka Leuthner. Sie hat einen Schwerpunkt in der Pravention und betreut die AuRen-
stelle in Titisee-Neustadt.

e Die Fachstelle Sucht Freiburg beteiligt sich in der Stadt Freiburg an folgenden Projekten und Initiativen:
Schulterschluss, PraRIE und federfiihrend am Alkoholpraventionsprogramm HalLT. Hier konnten 2022 Kooperati-
onen mit relevanten Einrichtungen gefestigt und neue auf den Weg gebracht werden. Die Férderphase Il
wurde bis 30.06.2023 verlangert. Voraussichtlich wird es eine weitere Forderphase geben.

e Im Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald engagiert sich die Fachstelle an folgenden Projekten Festkultur, Schul-
terschluss, der Praventionsstrategie CTC (Communities That Care) und HalLT.

e Die Externe Mitarbeiter*innenberatung (EMB) wendet sich an Betriebe in Stidbaden mit der Intention, Mit-
arbeitende frihzeitig bei psychosozialen Belastungen zu erreichen. Das Angebot finanziert sich eigensténdig
Uber Vertrage mit Betrieben und dient auch der Gesundheitspravention. Dazu wurde eine Mitarbeiterin ein-
gestellt, die ausschlielllich EMB durchfiihrt und teilweise auch das BEM in Betrieben (ibernommen hat. Ein
Mitarbeiter der Fachstelle ergdnzt mit einem gesonderten Deputat das EMB-Team. Die Angebote werden
von der Fachstelle Freiburg koordiniert und von Dipl. Psych. Francesca Capotorto und anteilmaRig von
Herrn Torsten Fisch durchgefiihrt.

Ausblick auf 2023

e Im Landkreis Breigau-Hochschwarzwald wird der Suchthilfeprozess 2030, der mit der Sozialverwaltung er-
arbeitet wurde, fortgefiihrt, mit den Fraktionen diskutiert und dem Kreistag zur Entscheidung vorgelegt.

e In der Pravention soll das Projekt HalLT - Hart am Limit in der Forderphase Ill im Landkreis Breisgau-
Hochschwarzwald fortgesetzt und in der Stadt Freiburg mit den kommunalen Suchtbeauftragten die Stand-
ortkoordinationsfrage geklart werden.

e Personeller Umbruch und Fachkraftemangel: 2023 und in den Folgejahren werden Fachkraftstellen in der
Beratungsstelle altersbedingt neu besetzt werden. Aufgrund des Fachkraftemangels ist das eine enorme
Herausforderung. Wir sind trotzdem bemiiht wieder engagierte und fachlich bestens ausgebildete Fach-
krafte einzustellen.

Ein besonderer Dank gilt ....

. unseren ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen, die sowohl in unseren Informations-
gruppen als auch in unseren Selbsthilfegruppen eine unverzichtbare Arbeit leisten.

. unserem Forderverein FSP, der mittlerweile Gber 100 Mitglieder*innen zadhlt und uns ideell, politisch
und finanziell unterstitzt.

. der Stadt Freiburg und dem Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald fir die finanziellen Zuwen-
dungen und die vertrauensvolle Zusammenarbeit.

.. allen Kooperationspartnern, die uns 2022 in irgendeiner Weise unterstitzt haben.
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