
Ihr Gewinn /  
Ihr persönlicher  
Nutzen:   

>  Sie leben gesünder.

>   Ihr Risiko für Herzinfarkt und Schlaganfall 
sinkt schon in den ersten fünf Jahren.

>   Sie schaden niemanden mehr durch passives 
Mitrauchen … und sind ein gutes Vorbild für 
die jüngere Generation.

>   Sie gewinnen ein Stück individueller Freiheit 
zurück. 

>   Sie sind nicht mehr umgeben von muffigem 
und kaltem Rauch. 

>   Sie sparen eine Menge Geld. 

>   Endlich rauchfrei! Dann haben Sie beide 
Hände frei – für die wirklich wichtigen Dinge 
im Leben!

Quellen:  Europäische Gesellschaft für Kardiologie (ESC)  

Deutsches Krebsforschungszentrum (DKFZ)

Leben Sie 
rauchfrei –

Leben Sie  
gesund!

Nichtraucher in 6 
Wochen 
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Wir bieten Ihnen …
>   Tabakentwöhnung in Kursen 

>    Begleitung und Beratung in Kleingruppen

>   Informationen zu gesunder Ernährung und 
Bewegung 

>  Kennenlernen von Entspannungsverfahren

>  Kompetente Rückfallprophylaxe

>  Informationen zu Nikotinersatz

>  Telefon- und Einzelberatung

>   auf Selbstzahlerbasis bieten wir auch NADA 
Ohrakupunktur begleitend zum Raucherent-
wöhnungskurs an

Leben Sie rauchfrei?!
Sie  haben  den  Entschluss  gefasst,  mit  dem                    
Rauchen  aufzuhören.  Herzlichen  Glückwunsch!
Damit  sind  Sie  auf  dem  Weg  zu  mehr  Gesund-
heit,  Wohlbefinden  und  einem  längeren  Leben. 

Wir unterstützen Sie
Wir  arbeiten  nach  dem  wissenschaftlich  aner-
kannten  Modell  der  Universitätsklinik  Tübin-
gen  „Nichtraucher  in    6  Wochen“.    Unsere 
Kursleiter*innen  sind  erfahrene  Therapeut*innen 
und  Ärzt*innen,  die  gemeinsam  mit  Ihnen  ein 
individuelles  Behandlungskonzept  erarbeiten.  Bei 
Schwierigkeiten  haben  Sie  die  Möglichkeit,  sich 
persönlich  von  unseren  Kursleiter*innen  beraten 
zu lassen. 

Haben Sie Fragen? 
Nehmen Sie Kontakt 
mit uns auf.  
Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Krankenkasse
Unsere  Angebote  und  Kurse  sind 
bei  der  Zentralen  Prüfstelle  Prä-
vention  zertifiziert  und  werden  von 
Ihrer  Krankenkasse  nach  Vorlage 
der  Teilnehmerbescheinigung  bezuschusst. 

Informationen zum Kurs 
Wir  bieten  Kurse  zu  unterschiedlichen  Zeiten 
an.  Sie  laufen  über  6  hintereinander  folgenden 
Wochen  und  dauern  jeweils  1  1/2  Stunden. 
Die  Kosten  des  Kurses  und  die  aktuellen           
Termine  erfragen  Sie  bitte  telefonisch  oder 
informieren  Sie  sich  über  die  Homepage. 
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  Information
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