Hauptstelle Fachstelle Sucht
Julius-Biihrer-Str. 4,
DAS 1, 78224 Singen Liebe Leserin, lieber Leser,

laut einer Studie von ,,Sucht Schweiz“ haben Menschen mit einer Suchterkrankung ein
6x hoheres Risiko flir Arbeitslosigkeit und ein 20x hoheres Risiko fir eine unbestan-
dige Wohnsituation im Vergleich zur Allgemeinbevélkerung. Die soziale Situation von
Suchtmittelabhangigen oder Glicksspielabhangigen hat sich innerhalb von zehn Jahren
deutlich verschlechtert. Es ist nun dringend erforderlich gegenzusteuern, um Betroffe-
ne dazu zu ermutigen, friihzeitig Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Die Fachstelle Sucht berat suchtmittelabhangige oder -gefahrdete Menschen in Grup-
pen- und Einzelsettings sowie auch ihre Angehdrigen. Sie vermittelt in weiterfiihrende
Hilfen und Behandlung, kooperiert mit anderen Einrichtungen aus dem Netzwerk und
bietet somit in der Regel niederschwellig, unkompliziert und schnell Unterstiitzung an.
Wir beobachten ebenfalls, dass sich die soziale Situation unserer Klient:innen in den
letzten zehn Jahren deutlich verschlechtert hat und fordern dringend MalRnahmen auf
verschiedenen Ebenen, um mehr Praventionsarbeit und friihzeitige Hilfe zu ermog-
lichen. Eine Anpassung der Finanzierung durch die Landesfordermittel ware hier ein
wichtiger Anfang.

Die offene Diskussion und Entstigmatisierung von Suchtproblemen ist entscheidend,
um friihzeitige Hilfe zu erleichtern. Die Férderung von sozialer Teilhabe und Integration
sowie die Verzogerung des Konsumeinstiegsalters bei jungen Menschen sind wichtige
Ansatze, um gesundheitliche Probleme praventiv zu verhindern und Bildungschancen
zu erhéhen. Damit konnten vor allem auch die kommunalen Haushalte entlastet werden
wie in unserem Fallbeispiel zu lesen ist.

AuBenstelle Der Kreistag in Konstanz hat diese Signale verstanden und nach eingehenden Verhand-

Sl i lungen die Finanzierung der ambulanten Suchthilfe fiir weitere drei Jahre gesichert.

78315 Radolfzell . .. .. . .
Ein groBes Dankeschon an unsere Unterstiitzer:innen im
Kreistag, der Sozialverwaltung und an alle weiteren Befir-
worter:innen!

Tel. 07732 820 395-0

Ihr Team der Fachstelle Sucht Singen

Beim Fachgespréich mit Lars Kiefer
hat Hans-Peter Storz, MdL (SPD),
seine Solidaritdt mit der ambulanten
Suchthilfe bildlich unterstrichen!
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Lars Kiefer Christian Denecke Katrin Sigel Brigitte Klemm Martin Brugger Sandra Hartmann
Dipl.-Sozialpad., Dipl.-Sozialarb., Verwaltung, Dipl.-Psych., Dipl.-Sozialpad., Dipl.-Sozialarb.,
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679 Menschen

hatten 5117 Gesprache — davon wa-
ren 63% mannlich und 37% weiblich,
in Singen waren 81% und in Radolf-
zell 19%.

139

Angehorige

fanden Unterstiitzung, davon 35
Kinder und Jugendliche in den

AUFWIND Gruppen fiir Kinder aus

suchtbelasteten Familien.

)
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Medizinische Reha-MaRnahmen

27 Ambulante Nachsorgen

,Primus” mit 78%

ist die Droge Alkohol
Der Hauptanteil der Beratungen war
im Zusammenhang mit der Gesell-
schaftsdroge Alkohol. Auf Platz 2 mit
5,1% ist problematischer Medien-
konsum und auf Platz 3 mit 4,5% pa-
thologisches Gllcksspiel.

49 Ambulante

104 Vermittlungen in
Entwohnungsbehandlungen rHungent

stationdre Reha

65%

mehr Lebensqualitat
Neben der Suchtbewaltigung, verbesser-
ten sich zum Ende der Betreuung auch
der psychische und physische Gesund-
heitszustand, die Tagesstruktur sowie die
familidre Situation und die Arbeitsplatzsi-
tuation.

44 Jahre

ist das Durchschnittsalter
unser Klient:innen. Davon sind
10% unter 20 Jahre, 45% zwi-

schen 40-59 Jahren und die
sechs altesten Uber 79 Jahren.




Kristine Tetteh Meike Gmeinwieser Jana Klaiber Bettina Klauk Renate Nebel Lisanne Monch
Dipl.-Sozialpad., Dipl.-Sozialpad., Sozialarb. BA, FA f. Neurologie Dipl.-Sozialarb., DH Studentin
60% 60% 90% u. Psychiatrie., 20%

Honorarkraft

Sozialer Mehrwert von ambulanter Suchthilfe am Beispiel von
Natalia Meier und ihre Tochter Nina

Die 47jahrige lebt in einer Hegaugemeinde. Sie wuchs in Russland als Kind suchtkranker Eltern, beide Akademiker, auf.
Sie erlebte schwere Gewalt des Vaters gegeniiber der Mutter, wurde dadurch traumatisiert. Weiter bestehen eine aus-
gepragte Personlichkeitsstorung und unfallbedingt schwere chronische Schmerzzustande. Sie machte nach dem Abitur
eine Ausbildung zur Zahntechnikerin, emigrierte mit 29 Jahren. Frau M. arbeitete nach ihrer Scheidung wieder Teilzeit in
ihrem Beruf. Die 6jahrige Tochter Nina lebte nach der Trennung bei ihr.

Der Weg in die Fachstelle

Die Lehrerin von Nina hatte mit dem Jugendamt Kontakt aufgenommen. lhre Mutter hatte sie mehrfach mit einer Alko-
holfahne von der Schule abgeholt. Zusatzlich war Nina durch aggressives Verhalten und starke Konzentrationsprobleme
im Unterricht aufgefallen. Beim Jugendamt war die Familie durch die Sorgerechtsstreitigkeiten bereits bekannt. Vom
Jugendamt erhielt Natalia M. dann eine Therapieauflage. Deswegen nahm sie Kontakt zur Fachstelle Sucht in Singen auf.

MaRnahmen zur Unterstiitzung und Behandlung

In den ersten Abklarungs- und Motivationsgesprachen zeigte
Frau M. noch keine Krankheitseinsicht, bagatellisierte ihren
Alkoholkonsum. Wahrend der ungewdhnlich aufwandigen,
circa achtmonatigen Beratungsphase fanden insgesamt 24
Termine statt - Einzelgesprache mit der Klientin, Familienge-
sprache (mit der Klientin und dem Kindsvater oder aktuellem
Partner) und Kontakte mit den verschiedenen Kooperations-
partnern (Jugendamt, Kinderschutzbund wegen des begleite-
ten Umgangs, dem Hausarzt, der Entzugsstation, der friihe-
ren Psychotherapeutin) im Rahmen der sehr engmaschigen
Vernetzung.

Eine Behandlungsmotivation konnte anfangs trotz des Drucks
vom Jugendamt nicht aufgebaut werden. Dann kam es zu ei-
nem schweren Trinkexzess, der eine mehrwdchige stationadre
Entzugsbehandlung erforderlich machte. Der psychisch kran-
ke Kindsvater konnte die Tochter aufgrund seiner Erkrankung
und geringer Belastbarkeit nicht aufnehmen. Nina wurde
in Obhut genommen.Um eine Chance zu haben, ihre Tochter
wieder zu sich nehmen zu kdnnen, erklarte sich Natalia M.
dann doch noch bereit, eine Langzeittherapie zu absolvieren.
Die Fachstelle leitete zeitnah die Antragsstellung beim Ren-
tenversicherungstrager in die Wege. Als Folge des Trinkexzes-
ses verlor Frau M., da sie noch in der Probezeit war, sofort ihre
Arbeitsstelle, kam in den Birgergeld-Bezug, da sie erst seit
Kurzem wieder gearbeitet hatte. Nahtlos an die mehrwéchige
Entzugsbehandlung schloss sich nach erfolgter Kostenzusage
die Aufnahme in eine Frauenklinik zur Langzeitentwohnungs-
behandlung an.

FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) bezeichnet eine
Gruppe von Entwicklungsstorungen, die auftreten kdnnen,
wenn eine schwangere Frau Alkohol konsumiert. Die Tera-
togenitat des Alkohols fiihrt zu strukturellen und funktio-
nellen Schaden am sich entwickelnden Fotus. Es gibt keine
sichere Menge!

Spektrum: FASD umfasst ein Spektrum von Stoérungen.
Das Fetale Alkoholsyndrom (FAS) ist die schwerste Form,
gefolgt von partiellen FAS, alkohol-bedingten neurologi-
schen Entwicklungsstérungen (ARND) und alkoholbeding-
ten angeborenen korperlichen Anomalien (ARBD).

Symptome: Wachstumsretardierung, charakteristische
Gesichtsmerkmale, neurologische Beeintrachtigungen
wie Lernschwierigkeiten, Verhaltensstérungen und kogni-
tive Defizite.

Diagnose: Sie erfordert eine umfassende Bewertung nach
spezifischen Leitlinien (S3).

Lebenslange Auswirkungen: FASD kann lebenslange Ein-
schrankungen in Bereichen wie Bildung, soziale Interak-
tion und Arbeitsleistung verursachen.

Ein multidisziplindrer Ansatz mit BildungsmalRnahmen,
medizinischen und psychosozialen Interventionen kann
helfen, die Lebensqualitat der Betroffenen zu verbessern.

Jana Schneider, unsere zertifizierte FASD-Fachkraft, steht
fiir Beratung von Betroffenen, Angehdrigen und Multipli-
kator:innen gerne zur Verfligung.
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Das Jugendamt und die Pflegefamilie unterstitzten die von der Fachstelle empfohlene Anbindung der inzwischen 7jah-
rigen Nina an die AUFWIND-Kindergruppe der Fachstelle flr Kinder aus suchtbelasteten Familien. Durch den wochentli-
chen Besuch der Kindergruppe vor, wahrend und nach der Therapie ihrer Mutter konnte Nina sichtbar entlastet werden.
Es wurde spater noch von der Fachstelle angeregt, Nina einem Kinder- und Jugendpsychiater vorzustellen, da der Ver-
dacht auf FASD-bedingte Verhaltensauffalligkeiten bestand.

Uberraschenderweise lieR sich Natalia M. trotz anfanglicher Fremdmotivation gut auf die Behandlung ein und beendete
die Therapie nach 16 Wochen in einem stabil abstinenten Zustand.

Nach ihrer Entlassung aus der Klinik fand Frau M. sofort wieder eine Teilzeitstelle. Sie nahm dann auch regelmaRig die
von der Rentenversicherung finanzierten ambulanten Sucht-Nachsorgegesprache wahr — insgesamt 38 therapeutische
Einzel- und Gruppengesprache.

Durch die Erfiillung aller Auflagen und den Nachweis ihre Abstinenz iber den Klinikaufenthalt hinaus gelang es ihr dann
nach einem Jahr der Inobhutnahme, Nina gegen Ende der Nachsorgebehandlung wieder zu sich zu holen.

Nina besucht auch nach der Riickflihrung gerne weiterhin die Kindergruppe. Vom Jugendamt wurde eine Familienhilfe
implementiert, die die Familie einmal in der Woche aufsucht. Zusatzlich erhalt Nina durch therapeutisches Reiten eine
auf sie zugeschnittene Forderung, da der FASD-Verdacht von einem Facharzt bestatigt und die Diagnose gestellt wurde.

Frau M. beendete die Suchtnachsorge in einem stabil abstinenten Zustand und ist durch ihre Teilzeitstelle, erganzt durch
Unterhalt des Kindsvaters, wieder finanziell eigenstandig.

Ambulante Suchthilfe hilft kommunale Kosten zu sparen

Durch die Behandlung erreichte stabile Suchtmittelabstinenz konnte Natalia M. sich wieder beruflich integrieren, so
dass nach der Entwohnungsbehandlung Unterstiitzung durch Birgergeld in Hohe von monatlich 1.780,56 € entfiel.
Ebenso konnten erhebliche Einsparungen durch die zeitliche Befristung der Inobhutnahme auf ein Jahr erzielt werden.
Eine Inobhutnahme kostet monatlich 8.291 Euro.

Jeder Euro, der in die ambulante Suchthilfe investiert wird, erspart 17 Euro aus den éffentlichen Haushalten.
(Quelle: Xit Studie 2021)

Weitere Quellen: https://www.linzgau-kjh.de/informationen-fuer-jugendaemter/
https://www.jobcenter-region-hannover.de/arbeitssuchende/buergergeld/buergergeld-rechner

Herzlich willkommen BSZ unterstiitzt Fachstelle Sucht mit
im Team! 3000 Euro
o _ Traditionell veranstaltet die SMV des Berufsschul-
Sglt Marz 2923 |st.Fra'u Renate Nel:?el, zentrums Radolfzell am 1. Adventswochenende einen
_ .Dlplom.-502|'alar.be|ter|n und Sozial- Weihnachtsbasar. Im Jahr 2023 gab es einen fantas-
therapeutin, bei uns. Sie bringt ihre langjéhrige Erfah- tischen Erlds von 9.000 Euro, der durch den Verkauf
rung vom Integrationsfachdienst und aus der Sucht- selbst hergestellter Produkte erwirtschaftet wurde.
arbeit in der Fachstelle Waldshut mit in die Arbeit ein. Dieser Betrag wurde im Rahmen der Weihnachtsfeier
Ihre Tétigkeitsschwerpunkte sind in den Bereichen Be- am letzten Schultag vor den Ferien in gleichen Teilen
ratung und Vermittlung sowie Durchfiihrung von am- an die Radolfzeller Tafel,
bulanter Rehabilitation und ambulanter Nachsorge. die AGJ Wohnungslosen-
hilfe und an die Fachstelle
Wir freuen uns auf die gemeinsame Zusammenarbeit! Sucht aufgeteilt. Nochmal

ein herzliches Dankeschon!

Wussten Sie, dass die Fachstelle byl 1
Sucht 2023 ber 27,3% der 18] Eﬁ@
Gesamtkosten selbst erwirt- ﬁ - ’ :-.'ul
'_ L W - -

schaften musste. Schiilersprecherin vom

BSZ Radolfzell Amelie Rinn
Uiberreicht Lars Kiefer den

| 5 i :‘\ b
grof3en Scheck *K

Deshalb freuen wir uns iiber ihre E -
Unterstiitzung z.B. hier:
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Leistungen und Aufgaben
der Fachstelle Sucht

Erfolgreiche Suchtpraventionsarbeit erreicht
Tausende an Schulen

Unsere Praventionsveranstaltungen haben das klare Ziel, die The
das Bewusstsein fiir die Gefahren von Sucht und riskantem
Substanzkonsum zu scharfen, die Entschlossenheit zur Abs-
tinenz zu starken und die Risikokompetenz zu fordern. Wir
haben dabei insgesamt 3711 Menschen unter anderem an
17 verschiedenen Schulstandorten erreichen kénnen. Die
Maflinahmen zielen darauf ab, friihzeitig das Bewusstsein fiir
die vielfaltigen Risiken von Suchtverhalten zu scharfen und
mit den Schiiler:innen Uber Strategien zu sprechen, um die-
sen Herausforderungen erfolgreich NS
entgegenzutreten. Durch interaktive [

tenfrei!

DigiSucht

Eine Onlineberatung zu allen Fragen rund um

men Drogen, Sucht, Substanzkonsum,

Glicksspielen und Medienkonsum.
Freundlich. Professionell. Anonym. Und kos-

DigiSucht

suchtberatung.digital

Workshops wie z.B. dem www.fee-
lok.de - Leiterspiel (Foto) und inten-
sive Gesprache wurden Schiler:in-
nen aller Altersgruppen erreicht und
ermutigt ihr Konsumverhalten zu
reflektieren.

Dadurch fallt es ihnen leichter, bewusstere Entscheidungen
Uber ihren Lebensstil zu treffen.

Ergdnzend dazu bieten ,b.free School” Tage einen unter-
haltsamen Schultag an, bei dem nicht nur ein Workshop zur
Suchtpravention, sondern auch die Personlichkeitsentwick-
lung auf dem Stundenplan steht. Ein Tag, der zeigt: Echter
Flow braucht keine Alkohol- oder Drogenkonsum!

|ll

HaLT Online Elternabende bleiben aufgrund der grolRen Re-
sonanz ein fester Bestandteil. Durch die Forderung des GKV
Blindnis der Forderphase 3 sind die HalLT Angebote kosten-
frei und konnen bis 2026 fortgefliihrt werden.

Beratung und Information

bei Problemen mit

Alkohol, Medikamenten, Nikotin,
Gliicksspiel und kritischem Medien-
konsum fiir Betroffene, Angehorige
und Familien

Diagnose und Motivierung zur
Behandlung

Behandlungsplanung und Unter-
stlitzung bei Antragsstellung

Vermittlung in Entzugsbehandlung und
in stationare Entwohnungsbehandlung
Langzeit-/Kurzzeit-/Kombitherapie

belasteten Familien

e Selbsthilfegruppen

¢ Sozialdienst in der suchtmedizinischen Tagesklinik Konstanz

e Sprechstunde im Zentrum fiir Psychiatrie Reichenau

Behandlung

Durchfiihrung von ambulanter Entwoh-
nungsbehandlung mit vielseitigen Indika-

Weitere Angebote tionsgruppenangeboten
Stressbewaltigung/Yoga/Kreative Selbst-
e AUFWIND Gruppen fir Kinder und Jugendliche aus sucht- erfahrung

Ambulante Nachsorge
Rickfallprophylaxe

Rauchentwodhnungskurse
mit Unterstltzung von Akupunktur



Abenteuer und starke Bindungen: 3 D
Of W‘g(‘)zs

Die gemeinsamen Erlebnisse von der Kindergruppe A

Im Jahr 2023 wurden in_unserer Fachstelle 22 Eltern- oder Familiengesprache und 73 Einzeltreffen und Geschwister-
treffen durchgefiihrt. 30 Kinder und Jugendliche, die sich auf unsere drei AUFWIND-Gruppen in Singen und Radolfzell
verteilen, wurden von uns begleitet. Insgesamt fanden 78 AUFWIND-Gruppentermine statt.

Durch diese systemische Arbeit konnten wir die individuellen Bediirfnisse der Familien besser verstehen und gezielt
Unterstlitzung bieten, um positive Veranderungen zu fordern.

Darliber hinaus haben wir als Teil unseres systemischen Ansatzes auch eine Vielzahl von gemeinsamen Erlebnissen
organisiert, um Kinder aus suchtbelasteten Familien zu unterstiitzen. Diese Aktivitaten bieten den Kindern nicht nur
Spallund Unterhaltung, sondern auch' Moglichkeiten zur Starkung ihrer Beziehungen und zur Férderung ihrer person-
lichen Entwicklung.

Friihlingsaktion mit 15 Familien: Im Frihling haben wir eine besondere Aktion mit 15 AUFWIND Familien am Was-
serturm in Horn organisiert. Gemeinsam haben wir die Natur erkundet, Spiele gespielt, Zeit im Freien verbracht und
gemeinsam gegrillt. Diese Aktivitat bot den Familien nicht nur die Moglichkeit, sich zu vernetzen, sondern auch die
Dynamiken innerhalb der Familien zu reflektieren und zu starken.

Erlebnispadagogischer Ausflug an den Bodensee - Bau von Fl6Ben:

Ein weiteres Highlight war unser erlebnispadagogischer Ausflug ans Radolfzeller Ufer, bei dem 15 Kinder die Moglich-
keit hatten, ihre kreativen Fahigkeiten zu entfalten, indem sie FI6RRe bauten. Nach dem erfolgreichen Bau haben wir
alle zusammen Pizza gegessen und uns Uber die erlebten Abenteuer ausgetauscht. Durch solche Aktivitaten kdnnen
Kinder Selbstvertrauen aufbauen und ihre sozialen Fahigkeiten verbessern.

Gemeinsamer Kinonachmittag mit 18 Kindern und Jugendlichen in unserer Fachstelle in Radolfzell:

Zum Jahresabschluss haben wir einen gemeinsamen Kinonachmittag fiir 18 Kinder und Jugendliche in unserer Fach-
stelle in Radolfzell organisiert. Wir haben uns entspannt zurlickgelehnt, Popcorn genossen und einen unterhaltsamen
Film zusammen angeschaut. Im Anschluss gab es Raclette und wir tauschten Wichtelgeschenke aus.

Solche gemeinsamen Aktivitdten bieten den Kindern und Jugendlichen die Méglichkeit, sich wohl zu fihlen und eine
unterstitzende Gemeinschaft zu erleben.

Diese vielfdltigen Aktivitdten und Treffen sind wichtige Bausteine in unserem ganz-
heitlichen Ansatz, um Kinder aus suchtbelasteten Familien zu unterstiitzen und ihre
Resilienz zu starken.

Froh sind wir daruber, dass unser Kindergruppenangebot nach einer Projekt- und |
Spendenfinanzierung von 23 Jahren, zuletzt unterstiitzt durch die SWR Herzenssa-
che, nun seit August bis Dezember 2023 durch den Landkreis als forderfahig aner- §
kannt wurde und damit eine 75% Stelle fiir diese wertvolle Arbeit gesichert ist. |
Wir sind dankbar tber die Moglichkeit, diese wichtige Arbeit leisten zu dirfen und
freuen uns auf weitere gemeinsame Erlebnisse im kommenden Jahr.

v.l. Nicolas Weber,
Dorothea Wehinger, Daniel Lang

Ausblick auf 2024

- Am 1. Marz startet im gesamten bwlv das neue Konzept der Teilhabeorientierung. Im Fokus steht hierbei die
Zusammenarbeit im Sinne der Bedirfnisorientierung von Klient:innen tber die individuelle Begleitung bis hin zu
einem selbstbestimmten Leben und der unterstiitzenden Hilfe bei Uberwindung von Abhingigkeiten.

- Seien Sie Gast bei unseren Aktionen der Aktionswoche Alkohol: am 11. Juni um 19.00 Uhr im Cineplex Singen mit
dem Film ,,One for the Road” und am 14. Juni um 19.00 Uhr im Turmsaal des Hegau-Bodensee-Klinikums in
Singen zum Austausch mit Dr. Steinecke und einem Suchtexperten.

- Am 7. November startet die erste ,Cannabis - Quo Vadis - Train the trainer” Schulung in den Raumen des LRA
in Radolfzell. Weitere Schulungen zu dem Praventionsprogramm folgen. Anmeldung unter: halt-singen@bw-Iv.de
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