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Liebe Leserin, lieber Leser,

mit der Einfihrung des Cannabisgesetzes sieht sich unser Team gut vorbereitet fiir die
bevorstehenden Herausforderungen. Die Legalisierung hat zu einer spiirbaren Veran-
derung in den Gesprachen mit Ratsuchenden geflihrt. Die Angst vor rechtlichen Konse-
guenzen, die friher oft ein Hindernis fir offene Diskussionen darstellte, ist nun weitge-
hend verschwunden. Dies erméglicht es uns, tiefergehende und ehrlichere Gesprache
Uber den Cannabiskonsum zu fiihren.

In diesem neuen Kontext ist es besonders wichtig, vielseitig (iber den Konsum von
THC Produkten zu informieren. Wir setzen auf einen multimodaler Ansatz, der sowohl
Schulpravention als auch Elternabende umfasst. Unterschiedliche Programme wie
,Cannabis - Quo Vadis“ bieten altersgerechte Aufklarung und geben allen das noétige
Wissen, um mit echten Fakten Uber den Cannabiskonsum zu sprechen. Steigende Be-
liebtheit beobachten wir auch bei Social Media, wo wir Menschen erreichen, die sich
(noch) nicht direkt mit uns in Verbindung setzen mochten aber dennoch niedrigschwel-
lige Informationen und Beratung erhalten.

Mit Erleichterung nehmen wir zur Kenntnis, dass der Landtag nach tber zwei Jahrzehn-
ten die Finanzierungszuschiisse fiir die Suchthilfe erhéht hat. Diese zusatzlichen Mittel
ermoglichen es uns, unsere Angebote zu halten und zu verbessern, um den neuen An-
forderungen gerecht zu werden.

Besonders erfreulich waren fir uns die ,Seitenwechsel” Aktionstage des Paritatischen
Regionalverbundes, dem wir angehdren. Hier zeigten einige politische Vertreter:innen
groRes Interesse an unserer Arbeit, was uns sehr motiviert
hat. Dieser direkte Austausch mit politischen Entscheidungs-
trager:innen bietet die Chance, die Bedeutung und die Her-
ausforderungen der Suchtberatung noch starker ins Bewusst-
sein zu riicken. Unsere Tiren sind auch im neuen Jahr gerne
fir solche Gesprache offen!

lhr Team der Die Kreistagsfraktion der Griinen
. Seitenwechsel” Besuch
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Lars Kiefer Christian Denecke Katrin Sigel Brigitte Klemm Martin Brugger

Dipl.-Sozialpad., Dipl.-Sozialarb., Verwaltung, Dipl.-Psych., Dipl.-Sozialpad.,
85% 100% 100% 80% 40%

2023: 139 Angehorige
2023: 679 Menschen

166

Angehorige
fanden Unterstiitzung, davon
38 Kinder und Jugendliche in
den AUFWIND Gruppen fiir Kin-
der aus suchtbelasteten Fami-
lien.

709 Menschen

hatten 5165 Gesprache — davon

waren 59% mannlich und 41%
weiblich, in Singen waren 82% und
in Radolfzell 18%

o Medizinische Reha-MafRRnahmen

,Primus” mit 75%

ist die Droge Alkohol
Der Hauptanteil der Beratungen
war im Zusammenhang mit der
Gesellschaftsdroge Alkohol.
Auf Platz 2 mit 8,6%
ist problematischer Medienkonsum
und auf Platz 3 mit 4,7% Cannabis.

31 Ambulante Nachsorgen

42 Ambulante 68 Vermittlungen in
Entwohnungsbehandlungen stationirer Reha

70%

mehr Lebensqualitat
Neben der Suchtbewaltigung, verbesser-
ten sich zum Ende der Betreuung auch
der psychische und physische Gesund-
heitszustand, die Tagesstruktur sowie die
familiare Situation und die Arbeitsplatzsi-
tuation.
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Sandra Hartmann Kristine Tetteh Meike Gmeinwieser Jana Schneider Bettina Klauk
Dipl.-Sozialarb., Dipl.-Sozialpad., Dipl.-Sozialpad., Sozialarb. BA, FA f. Neurologie
60% 70% 60% 95% u. Psychiatrie.,
Honorarkraft

Fachinterview zur ambulanten Suchthilfe und den zunehmenden Herausforderungen in der
Beratungsarbeit

Die ambulante Suchthilfe steht vor wachsenden Herausforderungen, die durch ein komplexeres Hilfebedarf der Ratsu-
chenden und die steigende Anforderungen an die Beratungsarbeit bedingt sind. Eine angemessene Finanzierung und
Anerkennung der Arbeit sind entscheidend, um auch in Zukunft effektiv helfen zu kdnnen.

Wie hat sich das Hilfebedarf der Hilfesuchenden in den letzten Jahren verandert?

Wir beobachten eine deutliche Veranderung. Friiher hatten wir es oft mit Klienten zu tun, deren Hauptproblem die
Alkoholabhangigkeit war. Heute leiden sehr viele unserer Klient:innen unter Komorbitdten, Doppeldiagnosen und zu-
nehmend polytoxen Konsum.

Das bedeutet, dass sie neben ihrer Suchterkrankung auch psychische Zweiterkrankungen wie Depressionen oder
Angststorungen oder neurologische Folgeerkrankungen haben. Diese komplexen Falle erfordern eine ganzheitliche
und intensivere Betreuung.

Inwiefern hat sich der Betreuungsaufwand pro Klient in den letzten Jahren erhéht?

Der Betreuungsaufwand ist enorm gestiegen. Nicht selten befinden sich unsere Ratsuchenden in existenziellen Noten,
so kann z.B. Uberschuldung, oft durch Gliicksspiel, zum Problem werden oder drohender Wohnungsverlust oder
fehlende Arbeit.

Suchtberatung bedeutet somit stets die Ubernahme sozialarbeiterischer Tatigkeit. Das kann bedeuten, dass wir auch
bei Schuldenregulierung, bei Wohnungssuche und bei Bewaltigung von Behdrdengangen unterstiitzen.

Welche Folgen hat dies fiir die Arbeit in der Beratung?
Die Einzelberatungen sind deutlich zeitintensiver geworden. Wir missen haufiger Termine anbieten, um Riickfille zu
verhindern und die Menschen stabil an das Hilfesystem anzubinden.

Die Dokumentation wird umfangreicher und auch die Zusammenarbeit mit anderen Institutionen und Behd6rden
erfordert einen deutlich héheren Zeitaufwand.

Wie gestaltet sich die Vernetzung mit anderen Akteuren im regionalen Hilfesystem? Welche Herausforderungen gibt
es dabei?

Die Vernetzung mit anderen Akteuren im sozialen Netz ist unabdingbar. Wir arbeiten eng mit unseren Partnern im
Suchthilfeverbund, Arzt:innen aber auch Schuldnerberatungsstellen und Psychotherapeuten zusammen.

RegelmaRige Austauschtreffen sind wichtig, um die Hilfsangebote zu koordinieren und Doppelstrukturen zu vermei-
den.

Wie hat sich die Finanzierungssituation der ambulanten Suchthilfe entwickelt und welche Folgen hat dies fiir lhre
Arbeit?

Die Finanzierung bleibt die groRe Herausforderung. Die Energie-, Miet- und Personalkosten steigen, aber die Zuschis-
se erhéhen sich nur langsam.

Die Xit-Studie von 2021 hat gezeigt, dass jeder Euro, der in die ambulante Suchthilfe investiert wird, langfristig 17 Euro
an offentlichen Haushalten einspart. Diese Zahlen verdeutlichen, wie wichtig unsere Arbeit ist.

Weitere Quellen: https://xit-online.de/2020/01/07/sroi-sucht-suchtberatung-wirkt/



Renate Nebel

Dipl.-Sozialarb.,

40%

Lisanne Mdnch
DH Studentin

DigiSucht — Die Onlineberatung zu
allen Fragen rund um die Themen
Drogen, Sucht, Substanzkonsum,
Gllcksspielen und Medienkonsum.
Freundlich. Professionell. Anonym.
Und kostenfrei!

[ ]DigiSucht

Pascale Hertnagel
Dipl.-Sozialpad.,
45%

Ehrenamt im Einsatz: bwlv-Selbsthilfegruppen auf der Ehrenamtsmesse in Radolfzell

Im November 2024 nutzten die funf Selbsthilfegruppen der Fachstelle Sucht
Singen die Gelegenheit der Ehrenamtsmesse in Radolfzell, um ihre wichtige
Arbeit einem breiten Publikum vorzustellen. Ihr gemeinsames Ziel war es, Be-
troffenen und deren Angehdrigen einen niederschwelligen Zugang zu ihren
Angeboten zu erméglichen und die Offentlichkeit fiir das Thema Sucht zu
sensibilisieren.

Mit einem informativen Stand prasentierten die Gruppen ihre vielfaltigen

* Unterstltzungsangebote. Besuchende der Messe konnten sich in personli-

chen Gesprachen Uber die verschiedenen Suchterkrankungen, wie Alkohol-,
Medikamenten- oder Gliicksspielsucht informieren und sich Gber die Mog-

lichkeiten der Hilfe austauschen Die ehrenamtlichen Leiter:innen der Selbsthilfegruppen, die oft selbst Erfahrungen
mit Sucht gemacht haben, standen den Ratsuchenden mit Rat und Tat zur Seite.

Durch die offene und empathische Kommunikation konnten sie Hemmschwellen abbauen und Betroffenen Mut ma-
chen, sich Hilfe zu suchen. Die positive Resonanz der Besuchenden bestatigte die Wichtigkeit der Selbsthilfegruppen

und unterstrich die Notwendigkeit, das Thema Sucht in der Gesellschaft offener anzusprechen.

Innovative Allianz fiir eine gesunde Arbeitswelt

Im September 2024 startete Glanbia Nutritionals
Deutschland GmbH eine gemeinsame Kooperation
mit der Fachstelle Sucht, um im Rahmen des Betrieb-
lichen Gesundheitsmanagements (BGM) eine nie-
derschwellige externe Mitarbeiter:innenberatung zu
implementieren. Diese Initiative zielt darauf ab, die
psychische Gesundheit am Arbeitsplatz zu fordern
und allen Beschaftigten Zugang zu Unterstiitzung zu
ermoglichen.

Ein zentraler Baustein der Kooperation ist die gemein-
same Erstellung einer Betriebsvereinbarung zum Um-
gang mit suchtmittelkonsumierenden Mitarbeiten-
den. Diese soll betroffenen Angestellten respektvoll
und hilfsbereit begegnen. In den ersten Monaten
wurden sechs Schulungen durchgefiihrt, in denen
rund 65 Fiihrungskrafte im Umgang mit problemati-
schem Konsumverhalten sensibilisiert wurden. Durch
die regionale Nahe kann das Team der Fachstelle
Sucht schnell und unkompliziert Hilfe anbieten. Die
Zusammenarbeit ist ein herausragendes Beispiel flr
Best Practice im BGM und demonstriert, wie eine ge-

Glanbia

sunde Arbeitsumgebung nicht nur das Wohlbefinden
im Personal verbessert, sondern auch den Unterneh-
menserfolg nachhaltig fordern kann.
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Neue Kraft fiir unser Team

Seit April 2024 dirfen wir Pascale
Hertnagel als neue Kollegin in unse-
rem Team begriiBen.

Sie hat Soziale Arbeit studiert und ist
in unserer Beratungsstelle als Sozial-
padagogin in verschiedenen Bereichen tatig.

Ein zentraler Schwerpunkt ihrer Arbeit liegt in der Kin-
dergruppe AUFWIND, einem Angebot fiir Kinder aus
suchtbelasteten Familien.

Dariber hinaus ist sie zusatzlich in den Bereichen Be-
ratung und Vermittlung aktiv.

Wir freuen uns lber die Unterstiitzung und heillen sie
herzlich willkommen!




Leistungen und Aufgaben
der Fachstelle Sucht

Facettenreiche Suchtpraventionsarbeit
wird noch bunter

Flankierend zur Cannabislegalisierung schulte die Fachstelle
Sucht erstmals mit dem Konzept ,,Cannabis Quo Vadis” 17
Lehrkrafte und Fachkréfte der Jugend(schulsozial)-arbeit.
Die Schulung vermittelte fundiertes Wissen und interaktive
Methoden zur Cannabispravention und wird jahrlich fir In-
teressierte angeboten. Die Teilnehmenden werden zu zerti-
fizierten Moderator:innen ausgebildet, um den Workshop
selbststandig in ihren Schulen und Einrichtungen durchfiih-
ren zu konnen. Der Materialkoffer wird kostenfrei von der
BIOG (ehemals BZGgA) finanziert. Die nichste Schulung fin-
det am 11.November 2025 von 8.30 — 16:30 Uhr in Radolfzell
statt. Anmeldungen sind ab sofort unter halt-singen@bw-Iv.de
moglich.

Ergdnzend steht auch der ,,griine Koffer” zum Ausleihen be-
reit, der vielfaltige Materialien fiir die Cannabispravention
enthalt. Interessierte konnen Schulungen zur effektiven Nut-
zung des Koffers bei uns erhalten.

Pioniere im Landkreis:
Sie sind die ersten der
Cannabnis-Quo Vadis

Schulung

Unsere bewahrte Praventionsarbeit an iber 14 Schulen rich-
tet sich weiter an diverse Klassenstufen aller Schularten. Ziel
ist es jeweils, Jugendliche friihzeitig fir Substanzkonsum und
Konsumverhalten zu sensibilisieren. Durch gezielte Refle-
xionsanregungen fordern wir bewusste Entscheidungen und
verantwortungsvolles Handeln im Umgang mit potenziell
suchtgefahrdenden Substanzen und Verhaltensweisen.

Weitere Angebote

e AUFWIND Gruppen fiir Kinder und Jugendliche aus sucht-
belasteten Familien

e Selbsthilfegruppen

e Sozialdienst in der suchtmedizinischen Tagesklinik Konstanz

Wir suchen Peers!!!

Du bist zwischen 17 -27 Jahren und hast ei-
nen Fihrerschein?

Das bundesweite Projekt ,HalT Peers an
Fahrschulen® zum Thema ,sicher unterwegs“
ist durch die Fachstelle Sucht nun auch im
Landkreis Konstanz angekommen. Hier spre-
chen von uns geschulte junge Erwachsene
(Peers) wahrend (in) einer Theorieeinheit in
den Fahrschulen tber die Risiken von Alkohol
und berauschenden Substanzen im StraRen-
verkehr, um die Unfallquote zu minimieren.

Beratung und Information
bei Problemen mit

e Alkohol, Medikamenten, Nikotin, Cannabis,
Glicksspiel und kritischem Medien-
konsum fiir Betroffene, Angehdrige und
Familien

Diagnose und Motivierung zur
Behandlung

Behandlungsplanung und Unterstiitzung
bei Antragsstellung

e Vermittlung in Entzugsbehandlung und
in stationare Entwéhnungsbehandlung
Langzeit-/Kurzzeit-/Kombitherapie

Behandlung

Durchfiihrung von ambulanter Entwoh-
nungsbehandlung mit vielseitigen Indika-
tionsgruppenangeboten
Stressbewaltigung/Yoga/Kreative Selbst-
erfahrung

Ambulante Nachsorge
Rickfallprophylaxe

Rauchentwohnungskurse
mit Unterstlitzung von Akupunktur




Ambulante Nachsorge in der Fachstelle Singen

Ein wichtiges Angebot im Suchhilfesystem und Teil unserer Arbeit ist die ambulante Nachsorge fiir Klient:innen im An-
schluss an eine stationdre Entwohnungstherapie. Im Zuge der Teilhabeorientierung werden vor und wahrend der sta-
tiondren Rehabilitation gemeinsam mit den Bezugstherapeut:innen, Klient:innen und den Mitarbeitenden der Fach-
stelle die Uberginge zwischen den Leistungsangeboten angebahnt und vorbereitet; Themenschwerpunkte fiir die
ambulante Nachsorge werden besprochen und geplant.

Mit der Entlassung aus der Klinik beginnt fiir viele Klient:innen der ,Wiedereintritt in die Erdatmosphare”. Es gilt, die in
der Therapie erarbeiteten Ziele und Vorhaben im personlichen Alltag einzubinden und umzusetzen - bei gleichzeitigem
Vorhandensein der Themen und Herausforderungen - die moglicherweise zu Belastungssituationen gefiihrt hatten.
Das Angebot der Leistungstrager der fortflihrenden Begleitung tUber 6 bzw. 12 Monate ist eine stlitzende Leistung im
Hilfesystem.

Wir bieten im Rahmen der ambulanten Nachsorge eine 14-tdgige Gruppe und Einzelkontakte an, mit dem Ziel sich
mit den Herausforderungen des Alltags auseinanderzusetzen und dabei die Abstinenz und personliche Gesundheit zu
stabilisieren. Durch die Begleitung im Alltag kdnnen Strategien zum Umgang mit Belastungen besprochen, umgesetzt
und stabilisiert werden.

Klient:innen erleben die ambulante Nachsorge als wirksame Erganzung, Begleitung und als Reflexionsraum im Alltag,
Nachsorge kann ein wichtiger Baustein sein auf dem Weg in ein suchtfreies Leben.
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Ausblick auf 2025

- Seit 20 Jahren ist b.free ist ein Alkohol-Préaventionsprogramm, das Kinder und Jugendliche unterstitzt, sich
selbstbewusst zu verhalten und verantwortungsvoll mit Alkohol umzugehen. Im Marz und April wird das von den
Rotary Clubs unterstiitzte Programm gefeiert und an einem Fachtag mit den neuen Schwerpunkten Cannabis
und Medienkonsum vorgestellt.

- 2025 startet in der Urologie Singen der erste Rauchfrei-Kurs fiir dort behandelte Blasenkrebspatient:innen. Das
ambulante Angebot soll das Angebot von Krebsrezidiven reduzieren und wird durch eine Studie begleitet.

- Im Juni wird wieder das #zartypelt auf dem Southside Festival zu besuchen sein. Gemeinsam mit den bwlv-
Fachstellen aus Tuttlingen, Rottweil und Villingen werden an vier Tagen Besuchende die Mdoglichkeit haben,
ihren Alkoholwert zu testen und sich tiber Risiken von Substanzkonsum zu informieren.

Dieses Angebot wird aus Mitteln 7 + LANDKREIS
des Landkreises gefordert %—& KONSTANZ




