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Kurz gemeldet 

Digitalisierungsprozesse in der Fachstelle  
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Wechsel „an der Spitze“ 
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Ausblick auf 2021 
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Logo: Villa Schöpflin

Fachstelle Sucht

Liebe Leserinnen und Leser, 
 
seit unserem letzten Jahresbericht hat sich unsere Lebenswelt radikal verändert.  
Corona und seine Folgen sind allgegenwärtig und haben auch unsere Arbeit erheblich 
verändert – wie genau erfahren Sie auf den nächsten Seiten. 
 
Die meisten suchtkranken Menschen und auch deren Angehörige sind in dieser Pan-
demie besonders auf professionelle Hilfe und Unterstützung von ambulanten Sucht-
beratungsstellen angewiesen. Die Einstufung unserer Arbeit als „systemrelevant“  
durch die Politik unterstreicht die Bedeutsamkeit unseres Tuns für die Gesellschaft. 
 
In zahlreichen Studien und Umfragen zum Konsumverhalten der Bundesbürger*innen 
zeigen sich besorgniserregende Trends, bei denen in den Lockdownphasen und im 
Homeoffice deutlich häufiger, früher und mehr Alkohol getrunken wird. Aber auch der 
Tabakkonsum und das Onlineglücksspiel sind beliebte Alternativen gegen die Lange-
weile zuhause geworden und können sich zu einer schwer therapierbaren Abhängigkeit 
entwickeln. Für bereits abstinent lebende Menschen ist in den Krisenzeiten die Gefahr 
von Rückfällen bedrohlich größer geworden. 
 
Was haben wir bisher aus der Pandemie gelernt? Die trotz des Lockdowns konstant 
hohen Klient*innenzahlen und Neuaufnahmen zeigen, dass Hilfe vor Ort für Betroffene 
ebenso wichtig ist wie eine gute Qualifizierung und sichere Arbeitsverhältnisse für das 
Fachpersonal sowie eine gute digitale Ausstattung. 
 
Suchtberatung braucht deswegen eine stabile, kostendeckende und verlässliche 
Finanzierung. Sie ist systemrelevant und trägt nachweislich dazu bei, die Chronifizie-
rung und Folgekosten von Abhängigkeitserkrankungen zu verringern! 
 
Ihr Team der Fachstelle Sucht Singen



 

698 Menschen mit Suchtproblemen oder deren Angehörige haben im Jahr 2020 
in unserer Fachstelle Hilfe in Anspruch genommen 
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AUFWIND trotz(t) Corona 
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Lars Kiefer 
Dipl.-Sozialpäd., 
85%

Christian Denecke 
Dipl.-Sozialarb., 
100%

Maria Lühder 
Dipl.-Sozialarb., 
60%

Katrin Sigel 
Verwaltung, 
80%

Brigitte Klemm 
Dipl.-Psych., 
80%

Martin Brugger 
Dipl.-Sozialpäd., 
40% 

Sandra Hartmann 
Dipl.-Sozialarb., 
60% 

Kristine Tetteh 
Dipl.-Sozialpäd., 
60% 

Meike Gmeinwieser 
Dipl.-Sozialpäd., 
60% 

Sonja Baumgärtner 
Verwaltung, 
20% 

Jana Klaiber 
Sozialarb. BA, 
90%

Bettina Klauk 
FA f. Neurologie 
u. Psychiatrie, 
Honorarkraft

Fotos: L. Kiefer


