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Fachstelle Sucht

Liebe Leserin, lieber Leser,

die Nachwirkungen der Coronapandemie und die Krise durch die Kriegsereignisse ha-
ben auch 2022 deutliche Spuren hinterlassen. Seit die Kontakte wieder verlasslicher
wahrgenommen werden, berichten uns die Menschen, dass sie sich vielfach korperlich
erschopft und psychisch stark belastet fiihlen. Viele Menschen, die zu uns kommen,
weisen haufiger komorbide Storungsbilder auf. Die Beratungsprozesse fir die einzel-
nen Klient:innen werden dadurch langer, komplexer und aufwandiger. Absprachen mit
Netzwerkpartner:innen werden immer wichtiger und umfanglicher.

Trotzdem schaffen nicht alle den Weg in das Suchthilfesystem. Gemal den Zahlen aus
dem ,Jahrbuch Sucht 2021“ der Deutschen Hauptstelle fiir Suchtfragen rauchen in un-
serem Landkreis 105.000 Menschen regelmaRig, 30.000 Menschen konsumieren Alko-
hol in riskanten Mengen und 6.700 Personen haben eine Stérung in Bezug auf den
Umgang mit terrestrischen und digitalen Gliicksspielangeboten.

All diese riskanten Konsummuster konnen dem Einzelnen Schaden bringen, aber auch
den Familien, am Arbeitsplatz, im Straenverkehr und letztlich sind auch bei den
Krankheitskosten negative Folgen messbar.

Wirksame Hilfsangebote sind gefragt: Besonders in unseren Behandlungsangeboten
wie der ambulanten Entwohnungsbehandlung und der ambulanten Nachsorgebe-
handlung sind die personlichen Kontakte mit qualifiziertem Fachpersonal immens
wichtig. Um effektiv zu handeln, bedarf es in der therapeutischen Betreuung eines un-
mittelbaren Austauschs mit den Hilfesuchenden. Ein direkter Kontakt ist unerlasslich,
um angemessen agieren zu kdnnen.

Fakt bleibt: Fir suchtkranke Menschen und ihre Angehdorige erhalten und verbessern
Suchtberatungsstellen die Lebensqualitdt und Teilhabechancen. Sie bieten Hilfe zur
Selbsthilfe. Fiir die Kommune ist die Fachstelle Sucht nachweislich ein finanzieller
Mehrwert. Jeder Euro, der von 6ffentlicher Hand investiert wird, spart der Gesellschaft
jahrlich Folgekosten in 17-facher Hohe (Xit-Studie 2021).

Fir die partnerschaftliche Zusammenarbeit danken wir dem Landkreis Konstanz und
allen unterstiitzenden Einrichtungen und freuen uns auf einen gemeinsamen Schul-
terschluss im neuen Jahr!

Ihr Team der Fachstelle Sucht Singen

Fachstelle Sucht

Julius-Biihrer-Str. 4, DAS 1

78224 Singen

Tel. 07731 91240-0

Hwlly

Baden-Wiirttembergischer

E-Mail: fs-singen@bw-lv.de i

@fachstelle_sucht_singen_rzell

bw-lv.de
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5405

Gesprache
wurden mit 645 Menschen - 62% mann-
lich, 38% weiblich - gefiihrt, davon in Sin-
gen 79% und in Radolfzell 21%.

114

Angehorige

fanden Unterstiitzung, davon 28
Kinder und Jugendliche in den

AUFWIND Gruppen fir Kinder aus

suchtbelasteten Familien.

MEDIZINISCHE REHA-MARNAHMEN

37 durchgefiihrte 63 Vermittlungen

Nachsorgen in stat. Reha

»ieger” mit 76%
ist die Droge Alkohol
Der Hauptanteil der Beratungen war
im Zusammenhang mit der Gesell-
schaftsdroge Alkohol. Neu auf Platz 2
mit 7,5% ist problematischer Medien-
konsum und auf Platz 3 mit 5% patho-
logisches Gliicksspiel.

6 Kombi
Therapien

48 ambulante
Entwohnungsbehandlungen

69%

mehr Lebensqualitat
Neben der Suchtbewaltigung, verbes-
serte sich zum Ende der Betreuung auch
der psychische und physische Gesund-
heitszustand, die Tagesstruktur sowie die
familidre Situation und die Arbeitsplatzsi-
tuation.

45 Jahre

ist das Durchschnittsalter
unser Klient:innen. Davon sind
10% unter 20 Jahre, 46% zwi-
schen 40-59 Jahren und die al-
testen Beiden Uber 79 Jahren.
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Der Social Return on Investment (SROI)
Frau Thieme und ihr Sohn Paul (Namen zum Schutz der Personen geandert)

Christin Thieme, 34 Jahre, alleinerziehend mit Sohn Paul, 5 Jahre, wandte sich 2021 hilfesuchend an die Fachstelle
Sucht in Singen.

Nach einem Sturz im stark alkoholisierten Zustand im Treppenhaus des Mehrfamilienhauses, in dem sie mit ihrem
Sohn wohnt, war sie auf dem Boden liegend von ihrer Nachbarin vorgefunden worden. Starke Scham- und Schuldge-
flihle und die Androhung der Nachbarin, eine Meldung ans Jugendamt zu machen, erhdohten ihre Motivation, endlich
etwas zu andern und gaben den endgililtigen AnstoR zur Kontaktaufnahme mit der Fachstelle.

Frau Thieme war 2007 auf Wunsch ihres damaligen Lebensgefahrten von Norddeutschland in den Siiden gezogen, da
dieser eine Arbeit als Mechatroniker gefunden hatte. Sie selbst arbeitete als Kellnerin, bis ihr Sohn 2016 geboren wur-
de. Ihr Partner veranderte sich in dieser Zeit, er kam immer haufiger spat und angetrunken nach Hause und reagierte
aggressiv, was bei ihr zunehmend starke Angste ausldste.

Zu diesem Zeitpunkt begann Frau Thieme erstmals mit abendlichem Entlastungstrinken, nachdem ihr Sohn im Bett
war. Die partnerschaftliche Situation spitzte sich immer weiter zu, bis sie sich schlielRlich zur Trennung entschied.

Paul war zu diesem Zeitpunkt bereits zwei Jahre alt und hatte einen Platz in der Kita. Das ermdoglichte es ihr, wieder zu
arbeiten. Sie nahm eine Teilzeitarbeitsstelle als Kellnerin auf und konnte sich weiterhin um Paul kimmern. Ihr Ziel war
es, vom Kindsvater finanziell méglichst unabhangig zu werden.

Dieser Ubte weiter Druck auf sie aus, passte sie ab und drohte mit Racheaktionen. Frau Thieme trank immer haufiger
abends zur Entlastung, zum Abschalten vom Stress, zum Dampfen ihrer Angste und zum Vergessen. Da ihr Trinken an-
fangs auf die Abende begrenzt war, funktionierte ihr Alltag noch, sie konnte tagstiber weiterhin ihren Sohn versorgen
und durch ihre Arbeit das Familieneinkommen gewahrleisten. Aber durch den dann regelmaRig gewordenen abend-
lichen Alkoholkonsum entwickelte sich schleichend eine Alkoholabhdngigkeit. Die Konsummenge steigerte sich trotz
grolBter Bemihungen, das Trinken einzustellen. Teils trank Frau Thieme dann auch schon am Arbeitsplatz — bis es zu
beschriebenem Treppenhaussturz und der Kontaktaufnahme zur Fachstelle kam.

Zundchst erfuhr Frau Thieme, welche Behandlungsmoglichkeiten das
Suchthilfesystem fiir sie bereithalt, wie diese finanziert werden und vor
allem, dass ihre Suchtberaterin ihr bei den notwendigen Schritten zur
Seite steht und sie bei allen Antragen und Vermittlungen unterstitzt. So
konnte Frau Thieme bereits im ersten Beratungsgesprdach zum wichtigen
ersten Schritt, einer Entzugsbehandlung, motiviert werden. Sie entschied
sich fiir eine 5wochige teilstationdre Entzugsbehandlung in der suchtme-
dizinischen Tagesklinik in Konstanz, da sie so weiterhin ihren Sohn ver-
sorgen konnte.

Nachdem die unterschiedlichen Moglichkeiten der Weiterbehandlung
mit ihr besprochen worden waren und sie den fir sie passendsten Be-
handlungsweg ausgewahlt hatte, plante sie eine ambulante Entwdh-
nungsbehandlung in unserer Fachstelle anzuschlief3en.
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Entscheidend fir Frau Thieme war bei der Wahl des Behandlungswegs, dass sie sich wahrend beiden Behandlungen
weiterhin um Paul kimmern konnte und dieser im gewohnten Umfeld bleiben konnte. Ihre Suchtberaterin erstellte
dann mit ihr den Sozialbericht und half ihr beim Ausfiillen der Reha-Formulare, so dass die Antragsunterlagen der
Deutschen Rentenversicherung ibersandt werden konnten. Wenige Wochen spater - nach Erhalt der Kostenzusage -
konnte die ambulante Entwéhnungsbehandlung in der Fachstelle beginnen.

Die wochentlichen, therapeutisch geleiteten Gruppengesprache und die 14tdgigen therapeutischen Einzelgesprache
halfen ihr, ihre Abstinenz zu festigen. Wichtig war fiir sie, dass sie sich alternative Strategien zum Umgang mit Stress-
und Belastungssituationen erarbeiten konnte.

Im Verlauf der Behandlung entschied sich Frau Thieme nach griindlichem Abwdégen, den bisherigen Arbeitsplatz in
der Gastronomie aufzugeben, da sie dort standig mit ihrem Suchtmittel konfrontiert sein wirde, was sie als groRes
Risiko fur ihre Abstinenz erkannte. Sie entschied sich dafiir, sich eine neue berufliche Existenz aufzubauen, und setzte
ihre neu gewonnene Energie ein, um ihren Traum von einem eigenen Nagelstudio umzusetzen.

Die Behandlung schloss sie stabil abstinent ab und konnte am Therapieende ihren Lebensunterhalt durch ihre Selbst-
standigkeit, erganzt durch einen Mini-Job im Modeverkauf, bestreiten.

Die Beziehung zu ihrem Sohn entwickelte sich positiv und vertrauensvoll, was entsprechend auch positive Riickmel-
dungen von Seiten der Kita nach sich zog.

Hatte Frau Thieme nicht den Weg in die Fachstelle gefunden, so hatten Kosten fir Jugendhilfemanahmen, flr Blr-
gergeld und Unterkunftskosten sowie spatere Gesundheitskosten durch Alkoholfolgeerkrankungen - bedingt durch
einen langfristigen Alkoholkonsum - entstehen kénnen.

Dazu kommt der immaterielle Gewinn fiir unsere Gesellschaft durch die Verbesserung der Lebenszufriedenheit des
Einzelnen.

Frau Thieme weil3, dass die Fachstelle Sucht auch nach Therapieende bei krisenhaften Situationen eine verlassliche
Anlaufstelle fur sie ist.

Jeder Euro investiert in die Suchtberatung spart 17 € dffentliche Gelder ein! (Quelle: Xit Studie 2021)

38 treue Dienstjahre gehen zu Ende: Herzlich willkommen im Team!

ein Abschied voller Erinnerungen -

und Dankbarkeit % o
b Geschatzt 1.350 Menschen hat Maria % ’1 \ Das Team der Fachstelle vergréRert sich
Y' Lihder in ihrer Zeit als Suchtberaterin & Y " um eine Studentin. Lisanne Ménch ist

: in der Beratung, Therapie und Nach- 2 A 19 Jahre alt und hat ihr Abitur im Som-

sorge oder auch in der Sprechstunde im Zentrum fur mer 2022 an einem sozialwissenschaftlichen Gymna-
Psychiatrie auf der Reichenau begleitet. Bis 2013 hat sium absolviert. Seit Oktober 2022 studiert sie dual
sie Uiber 14 Jahre als Leiterin die Fachstelle gefiihrt. soziale Arbeit an der DHBW in Villingen-Schwennin-
Dabei bleibt unvergessen, wie die schwierige Zeit gen. Wahrend der Studienzeit wird die Fachstelle
des Ubergangs von der iiberdrtlichen Finanzierung Sucht ihre Praxisstelle sein, wahrend sie in den Theo-
durch den Landeswohlfahrtverbandes zur o6rtlichen rieblocken in Villingen fir ihre Scheine und Priifungen
Finanzierung durch den Landkreis bewaltigt wurde. lernt.
Im November wurde sie offiziell verabschiedet. Als Wir freuen uns, aktivdem Fachkraftemangel entgegen
Honorarkraft bleibt sie dem Team noch fir Rauchent- zu treten und bieten ein vielseitiges Lernangebot in

wohnungskurse erhalten. allen Bereiche an.



Leistungen und Aufgaben
der Fachstelle Sucht

Suchtpravention — auch auf die psychische Gesund-
heit kommt es an!

Die Folgen der Pandemie verdeutlichen einmal mehr die Wichtig-
keit von Prdvention. Umfragen und Studien zeigen, dass in diesen
Zeiten von Stress und Unsicherheit die Versuchung grol3 ist, zu Dro-
gen oder Alkohol zu greifen, um sich zu betdauben. Unsere Praven-
tionsarbeit nahm im Jahr 2022 wieder volle Fahrt auf und wurde
durch das vierkopfige Praventionsteam der Fachstelle geleistet. Im
Jahr 2022 fanden insgesamt 110 Priventionsveranstaltungen slatt,
die meisten davon konnten wieder in Prasenz durchgefiihrt wer-
den. Aufgrund der hohen Nachfrage bleiben die HaLT Online Eltern-
abende im Angebot. Bei Interesse einfach den ndchsten Termin hier
anfragen: halt-singen@bw-Iv.de

Insgesamt wurden Uber 1.600 Menschen erreicht, davon waren
circa 1.400 Endadressat:innen und 200 Multiplikator:innen. Die
groRte Altersgruppe der Endadressat:innen lag zwischen 14 und 17
Jahren. Die Themen reichten von Alkohol, Cannabis und anderen
illegalen Drogen sowie Nikotin bis hin zu neuen Medien. Suchtpra-
vention richtet sich an Jugendliche, junge Erwachsene, Familien, El-
tern, FUhrungskrafte, Angestellte, dltere Menschen sowie Fach-
krafte aus unterschiedlichen Bereichen. Zentrale Inhalte der Pra-
ventionsmaBnahmen sind Informationsvermittlung und Kompe-
tenzforderung. Suchtprdvention stellt eine wichtige Schnittstelle
ins Hilfesystem dar und kann einen wesentlichen Beitrag zu gesun-
der Entwicklung leisten. Mit unserer verbandseigenen Gesund-
heitsplattform feelok.de bieten wir fir Jugendliche und Multiplika-
tore:innen gleichermalien eine moderne Infoplattform.

Wir bedanken uns an dieser Stelle fir die vielfaltigen Kooperatio-
nen mit Schulen, Betrieben und anderen Einrichtungen und freuen
uns, dass auch das b.free Netzwerk mit neuem Schwung wieder in
die nachste Runde startet.

Weitere Angebote

AUFWIND Gruppen fiir Kinder und Jugendliche aus suchtbe-
lasteten Familien

Selbsthilfegruppen
Sozialdienst in der suchtmedizinischen Tagesklinik Konstanz

Sprechstunde im Zentrum fir Psychiatrie Reichenau

a8
BadenWiirttemberg
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Beratung und Information

bei Problemen mit

Alkohol, Medikamenten, Nikotin,
Glicksspiel und kritischem Medien-
konsum

fiir Betroffene, Angehdrige und Fa-
milien

Diagnose und Motivierung zur Be-
handlung

Behandlungsplanung und Unter-
stulzung bei Antragsstellung

Vermittlung in Entzugsbehandlung
und in stationdre Entwohnungsbe-
handlung

Langceit-/Kurzzeit-/Kombitherapie

Behandlung

Durchfiihrung von ambulanter Entwoh-
nungsbehandlung mit vielseitigen Indikati-
onsgruppenangeboten
Stressbewaltigung/Yoga/Kreative Selbster-
fahrung

Ambulante Nachsorge
Rickfallprophylaxe

Rauchentwohnungskurse
mit Unterstitzung von Akupunktur




Kurz gemeldet

Spektakular: Die ,Dramatischen Vier” spenden zum Abschluss atemberaubende Summe
S Nach 27 Jahren ohne eigene CD und zahlreichen,
auch internationalen Konzerten vor riesigem Publi-
kum, hat sich die A Cappella Gruppe , Die Dramati-
schen Vier” bei ihrem Abschiedskonzert in der
Gems in Singen nochmals feiern lassen und sich et-
was Besonderes Uberlegt. Aus den beiden Auftrit-
ten wurde eine Benefizveranstaltung fir unsere
AUFWIND Gruppen, um Kinder und Jugendliche aus
t B suchtbelasteten Familien in der Region zu unter-
ol i stltzen. Die atemberaubende Summe von 5.355,40
= Euro kam durch einen Teil der Ein-
trittsgelder und Spenden aus dem Publikum zusammen. Sie dient der Finanzierung von ge-
meinsamen Ausfligen, Aktionen, Fahrdienst und Verpflegung der mittlerweile vier Grup-
penangebote. Der Singerchor kam persénlich zur Uberreichung nach Radolfzell, um sich
Uber die Arbeit des AUFWIND Teams zu informieren. Wer AUFWIND unterstlitzen méchte
kann dies hier machen: https://www.wirwunder.de/projects/52280?wirwunder=274
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Alkohol im Fokus: Aktionswoche sensibilisiert fiir die Folgen von Alkoholkonsum

An Uber 350 Orten in Deutschland wurde im Mai die breite Bevolkerung lber den riskanten Konsum von
ethanolhaltigen Produkten informiert. Viele waren Uberrascht, dass bereits der tagliche Konsum von nur
einem kleinen Bier langfristig Schadigungen im Korper auslosen kann. Im Fokus war die Vorbildrolle im
Umgang mit Alkohol. Bei einem Infostand in der Singener FuBgangerzone, zusammen mit der Singener
Kriminalpravention, der Bundespolizei und der Deutschen Bahn wurde mit Interessierten und
Vorbeigehenden diskutiert, in welchen Situationen es sinnvoll ist, als Vorbild nicht nur fiir Minderjahrige zu
fungieren. Auf einer groRen Stellwand wurden die Meinungen gesammelt und ausgestellt. Die Therapie- und
Selbsthilfegruppen der Fachstelle beteiligten sich ebenfalls an der Aktion.

Ubrigens meint die WHO dazu: das Risiko fiir die Gesundheit beginnt schon beim ersten Tropfen jedes
alkoholischen Getranks. Das Einzige, was man mit Sicherheit sagen kann, ist: je mehr man trinkt, desto
schadlicher die Wirkung.

Unbezahlbarer Einsatz: Ehrenamtliche Mitarbeiter:innen bereichern das Suchthilfesystem

Unsere aktuell 12 ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen, die sechs Selbsthilfegruppen wdchentlich mit den
Schwerpunkten problematischer Alkoholkonsum sowie pathologisches Gliicksspiel und Internetbezogene
Stérungen anbieten, sind eine unverzichtbare Siule unseres Angebots im Suchthilfesystem. Unsere Selbsthil-
fegruppen bieten wohnortnah in vertrauensvoller Umgebung Austauschmoglichkeiten und Unterstitzung fir
Betroffene und deren Angehdorigen.

Wir freuen uns, immer wieder Menschen gewinnen zu kdnnen, die sich ehrenamtlich in der Selbsthilfe enga-
gieren und eine Ausbildung zur/zum ehrenamtlichen Mitarbeiter:in beim bwlv absolvieren - ihre Zeit schen-
ken, um Mitmenschen hilfreich bei Seite zu stehen!

Ausblick auf 2023

- Wir erweitern unser Beratungsangebot auch im Onlinebereich: Ab Sommer 2023 sind wir Teil von
DigiSucht, einer bundesweiten, digitalen Plattform https://www.suchtberatung.digital/ .

- Gemeinsam mit den Protagonisten des Suchthilfeverbundes werden im Friihjahr und Herbst vier
grolRe Veranstaltungen fir Hausarzt:innen und Mitarbeitende der Jugendhilfe angeboten, um
ihnen die Arbeit des regionalen Suchthilfesystems naher zu bringen.

- Inunserer Fachstelle hat die Digitalisierung auch viele Vorteile: papierlose Akten werden mehr
und mehr zum Alltag und sorgen so fiir mehr Okonomie und Okologie in unserer Arbeitswelt.



