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Wie läuft eine  
Ambulante Rehabilitation 
Sucht ab?

1   �Antragstellung und Kennenlernen 

2   �Eingangsuntersuchung  
(leitender Arzt/leitende Ärztin)

3   �Eingangstests (Psycholog:in)

4   �Anamnese und Erarbeitung der  
Behandlungsziele (Einzeltherapeut:in), z.B. 

• Festigung der bisher erlangten Abstinenz
• Rückfallprophylaxe
• Schulung der Selbstwahrnehmung
• Konfliktbewältigungsstrategien
• �Klärung von Konflikten am Arbeitsplatz,  

in der Partnerschaft oder in der Familie 

5   �Einzel- und Gruppengespräche  
sowie Angehörigengespräche

6   �Abschlussuntersuchung

So finden Sie uns:

Öffnungszeiten:  
Mo. - Do.: 09:00 - 12:00 und 13:00 - 15:00 Uhr  
Fr.: 09:00 - 13:00 Uhr
Eingang: Albstr. 70

Baden-Württembergischer Landesverband für 
Prävention und Rehabilitation gGmbH

Jugend- und Drogenberatung
Albstr. 70/1, 72764 Reutlingen
Telefon: 07121/16550, Fax: 07121/165520 
Email: psb-reutlingen@bw-lv.de
www.bw-lv.de

Spendenkonto:
IBAN: DE87 6645 0050 0004 8573 24
BIC: SOLADES1OFG
Sparkasse Offenburg



• ...   ist eine von der Rentenversicherung 
anerkannte Rehabilitation

• ... findet vor Ort (ambulant) statt
• ...   beinhaltet regelmäßige Einzel- oder 

Gruppengespräche
• ...   geht i.d.R. 6 Monate, Verlängerungen 

sind möglich

Vorteile:
Die betroffene Person kann in ihrem Umfeld 
verbleiben. 
Die Ausbildung, der Beruf oder die Betreuung 
von Kindern kann weiter ausgeübt werden. 
Die Abstinenz kann unter realen Belastungen 
erprobt werden. So können auch Situationen, 
in denen sich die Person rückfallgefährdet 
fühlt,  zeitnah besprochen werden und 
Lösungsmöglichkeiten vor Ort erprobt werden.
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Eine 
Ambulante 

Rehabi l i tat ion 
Sucht . . . 

Für wen ist 
eine Ambulante 
Rehabilitation 

Sucht geeignet?

Unser Team ...

Ein Facharzt/eine Fachärztin für Psychiatrie 
und Psychotherapie leitet die Ambulante 
Rehabilitation. 

Außerdem gibt es im Behandlungsteam 
eine:n psychologische:n Psychotherapeut:in 
und Sozialpädagogen:innen und 
Sozialarbeiter:innen mit einer therapeu-
tischen Zusatzausbildung, die von der 
Rentenversicherung anerkannt ist.

Zuständig für Alkohol- und 
Medikamentenabhängige ab 25 Jahre
Suchtberatung der Diakonie
Planie 17
72764 Reutlingen
Tel.: 07121/948615

•  Menschen, die nach einer Entzugsbe-
handlung clean sein können und im 
ambulanten Rahmen ihren Suchtdruck 
bewältigen können

•  Menschen, die einen strukturierten 
Alltag haben (Beruf, Kinderbetreuung, ...)

• Menschen mit festem Wohnsitz

•  Menschen, die noch ein soziales 
Stützsystem haben

•  Menschen, die in der Lage sind, Termine 
einzuhalten

•  Menschen, deren Behandlungsfähigkeit 
nicht durch andere Erkrankungen stark 
eingeschränkt ist.

Ambulante Rehabi l i tat ion Sucht


