TAB - Therapie Auf dem Bauernhof
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Ein Konzept das sich bewahrt hat

Raus aus dem ganzen Mist !

Sie haben eine Menge hinter sich und noch
einiges vor sich, denn Sie wollen |hr Leben
grundlegend verandern, sonst wiirden Sie diese
Zeilen nicht lesen.

Ein suchtfreies und gelingendes Leben?

Das geht! Aber machen wir uns nichts vor, es
ist ein langer und oft auch steiniger Weg. TAB
hilft Innen dabei mit der Fachkompetenz eines
multidisziplinaren Teams (Facharzt, Psychologe,
Therapeut) und der Alltagskompetenz der Gast-
familie.

Therapie auf dem Bauernhof heif3t leben und
arbeiten als einzelner Drogenabhangiger auf
dem Bauernhof einer Gastfamilie. Durch
geregelte Tagesablaufe, durch Teamwork,
familiare Gemeinschaft und Zusammenarbeit
koénnen Sie ganz neue Lebenserfahrungen
sammeln. Im natirlichen Rahmen von Leben
und Arbeiten gelingt es lhnen, Ihr eigenes
Selbstwertgefuhl zu steigern sowie lhre
Leistungsfahigkeit wieder zu erlangen.

Neben der Arbeit auf dem Bauernhof steht die
Arbeit an |hrer Vergangenheit fir die Vorberei-
tung auf ein suchtfreies Leben. Dazu haben Sie
wahrend der neunmonatigen Therapie minde-
stens einmal in der Woche ein Einzelgesprach
mit Ihrem Therapeuten, der zu lhnen auf den
Hof kommt.
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... was Sie noch wissen sollte
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Zur Einrichtung

= TAB besteht aus 10-15 Bauernhofen im
Umkreis von Mosbach / Baden

= Individuelle Therapiegestaltung
durch Einzelunterbringung
Unser Angebot richtet sich an

= Drogenabhangige Manner
und Frauen ohne Altersbeschrankung

= Suchtkranke, die Schwierigkeiten mit
gruppendynamischen Prozessen haben

= Drogenabhéngige, die bereits eine oder
mehrere stationare Therapien ohne
nachhaltigen Erfolg absolviert haben

Begleitender Rahmen

= Vierwochige Probezeit

= Kontaktsperre von 4-12 Wochen

= Mind. einmal wochentlich stattfindendes
Einzelgesprach mit dem Therapeuten

= RegelmaRige Drogenscreenings

Therapiedauer
= 9 Monate

Kostentrager

= DRV Baden-Wirttemberg
und andere

= Krankenkassen auf Anfrage
= Sozialhilfetrager
= Selbstzahler

Informationen fiir Haustierbesitzer

= Eine Aufnahme bei TAB ist auch mit Haustier
moglich. Fiir ndhere Informationen wenden
Sie sich bitte direkt an uns.

Anerkennung nach §§ 35,36 BtMG

= TAB ist eine nach §§ 35,36 BtMG
anerkannte Therapieeinrichtung

Bevor es los geht ...

Aufnahmevoraussetzungen

| Abhéngigkeit von illegalen Drogen.
Alkohol und Medikamente kénnen eine von
mehreren Substanzen sein

. [[] Ausgefiillter TAB-Aufnahmefragebogen
[] Ausfiihrlicher Lebens- und Suchtverlauf
[C] Vorstellungsgesprach
[] Sozialbericht
[] Kostenzusage

O Klarung der Therapienebenkosten

. [] Bescheinigung der Krankenversicherung

[C] Karperlicher Entzug

Das sollten Sie mitbringen

[[] Krankheitseinsicht / Therapiemotivation

[[] Bereitschaft zur Integration in einer
Gastfamilie

[] Bereitschaft zur Mitarbeit in einem
landwirtschaftlichen Betrieb

... mutig genug ? Dann machen
Sie den ersten Schritt !




Was ehemalige Patienten sagen

Michael, 26 Jahre

»ich hatte gar keine Vorstellung, was da so auf
mich zukommt. Aber jetzt weil ich, dass ich etwas
leisten kann. Nach neun Monaten Therapie habe
ich nun durch den Landwirt einen Job gefunden.*

Anja, 18 Jahre

.Meine Gastfamilie hat mich trotz Hepatitis C und
meiner Vergangenheit bei sich aufgenommen und
mich wie ihre eigene Tochter behandelt.”

Eine ausfiihr-
== liche Anfahrt-
beschreibung
sowie weitere
Informationen

finden Sie auf
unserer Home-

Benjamin, 38 Jahre

,Das Leben und die viele Arbeit auf dem Bauern-

hof waren fiir mich oft nicht einfach. Aber die
regelmaRigen Gesprache mit meinem Thera-

peuten haben mir geholfen die Therapie durchzu-
halten und an mir zu arbeiten.” ‘:'

Frank, 52 Jahre

,Das ist meine dritte Therapie. Die Einzelunter-
bringung, die sinnvolle Arbeit und das Gefuhl
gebraucht zu werden haben mir bei TAB
besonders geholfen suchtfrei leben zu lernen.*
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So erreichen Sie uns

Therapie Auf dem Bauernhof
Carl-Theodor-StraRe 11, 74821 Mosbach

Alexandra, 31 Jahre TAB, Postfach 1701, 74807 Mosbach

»Ich hab einfach Miihe vor einer Gruppe den Mund
aufzumachen. Hier bei TAB konnte ich in den
Einzelgesprachen Vertrauen fassen und trotzdem
Therapie machen. Aufderdem héatte ich ohne
meinen Hund keine Therapie gemacht.*

FON: 06261 - 4946

FAX: 06261 - 4937

tab@bw-lv.de
www.therapie-auf-dem-bauernhof.de

Leitung: Bernd Dreger
Mobiltelefon: 0172 - 7380391

Baden-Wiirttembergischer Landesverband fiir
Pravention und Rehabilitation gGmbH (bwlv)
77871 Renchen, Renchtalstr. 14
www.bw-lv.de

Bernd Dreger und Michael
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Therapie Auf
dem Bauernhof (TAB)

www.therapie-auf-dem




